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1. Целевойраздел 
 

1.1.  Задачи реализации и планируемые результаты освоения Программы в соответствии с ФГОС ДО (обязательная 
ивариативнаячасти). 

Социально-коммуникативноеразвитие 

От 4летдо5лет. 
Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 
1. всфересоциальныхотношений:формироватьположительнуюсамооценку,уверенностьвсвоихсилах,стремлениексамостоятельност

и;развиватьэмоциональнуюотзывчивостьквзрослымидетям,слабымнуждающимсявпомощи,воспитыватьсопереживание героям 
литературных и анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям;развивать позитивноеотношение и чувство 
принадлежности детей к семье,уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям;воспитывать 
доброжелательное отношение ко взрослым и детям;воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желаниевыполнять 
правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками;развивать стремление к совместным 
играм,взаимодействиювпареили небольшойподгруппе,к взаимодействиювпрактическойдеятельности; 

2. в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать уважительное отношение к Родине, 
символамстраны, памятным датам; воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 
областях;развиватьинтересдетей косновным достопримечательностяминаселенного пункта, вкотором ониживут. 

3. в сфере трудового воспитания: и формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления 
сконкретными видами труда;воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;   вовлекать в 
простейшиепроцессыхозяйственно-

бытовоготруда;развиватьсамостоятельностьиуверенностьвсамообслуживании,желаниивключатьсявповседневныетрудовые делавДС исемье; 
4. в области формирования основ безопасного поведения:обогащать представления детей об основных источниках и 

видахопасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;знакомить детей с простейшими способами 
безопасногоповедениявопасныхситуациях;формироватьпредставленияоправилахбезопасногодорожногодвижениявкачествепешеходаипасса
жира транспортного средства.формировать представления правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том 
числемобильныхустройств,планшетовипрочее,исключаяпрактическоеиспользованиеэлектронных средствобучения. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1. Всфересоциальныхотношений. 
Педагогобогащаетпредставлениядетейобихразвитии,проговариваетификсируетвниманиенаразнообразныхвозрастныхизменениях(когд

аябылмаленький,когдаябудувзрослым).Способствуетосвоениюдетьмитрадиционныхпредставленийополовыхи 



гендерныхразличиях,семейныхроляхиотношениях.Формируетположительнуюсамооценку,уверенностьвсвоихсилах,отмечаетпозитивные 
изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти 
адекватныйспособихустранения.Педагогспособствуетраспознаваниюипониманиюдетьмиэмоциональныхсостояний,ихразнообразныхпроявл
ений,связиэмоцийипоступковлюдей.Создаетситуацииполучениядетьмиопытапроявлениясочувствияисодействия(эмпатийного поведения) в 
ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность кзатруднениям и 
переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмовпедагог обращает 
внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие 
ихпричины.Педагогразвиваетпозитивноеотношениеичувствопринадлежностидетейксемье,уважениекродителям(законнымпредставителям):
обогащаетпредставлениеоструктуреисоставесемьи,родственныхотношениях;семейныхсобытиях,делах.Обеспечивает включенность детей в 
детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает 
детейнаблюдатьзаповедениемсверстников,развивает 
чувствительностькпоступкамсверстников,интерескихдействиям.Способствуетосвоению детьми вербальных и невербальных средств и 
способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своегорасположения. Поддерживает детей в ситуации, когда 
им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтовмежду сверстниками, демонстрирует культурные формы 
общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий ипартнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает 

совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечиваетразвитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или 
нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником. Создаетусловия для развития детско-взрослого сообщества. 
Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим:напоминает и демонстрирует различные формы 
приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правиламиповедениявобщественныхместах. 

Развивает позитивное отношение к ДС: знакомит с педагогическими и иными работниками ДС, с доступными для восприятия 
детьмиправилами жизнедеятельности в ДС; её традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДС. 
Обращаетвниманиедетейнаизменениеиукрашениееёпомещенийитерритории,поддерживаетинициативудетейисовместнопланируетпрезентац
июпродуктовдеятельности(рисунков,поделок) впространствегруппыиприлегающихк нейпомещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - 

России.Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 
уважительноеотношение к символам страны. Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, 

День Победы.Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, посвященными 
празднику. Педагогобогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными достопримечательностями населенного пункта, 
развивает интересдетей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 
Поддерживаетэмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения детьмивпечатлений о малой 

родине вразличныхвидахдеятельности(рассказывает,изображает,воплощаетобразывиграх,разворачиваетсюжетитакдалее).Поддерживает 



интерескнароднойкультурестраны(традициям, устномународномутворчеству,народноймузыке,танцам,играм,игрушкам). 
3) В сфере трудового воспитания. Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

трудавзрослых,обогащаетихпредставления,организуяспециальныеобразовательныеситуациисмоделированиемконкретныхтрудовыхпроцессо
в взрослых, работающих в ДС (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрическиелампочки 
в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового 
процесса,направленногонапродуктивныйрезультат,вызываетудетейдобрыеиуважительныечувстваквзрослым,которыезаботятсяожизнедеятел
ьности детей в ДС. Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 
поощряеткоммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые 
действия,рассказать о результатах их труда. Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 
многообразиипредметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 
характеристикамиматериалов, организуя — экспериментирование способствует — обогащению представлений детей об отличительных 
признаках материаловдля создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий 

(твердый) материал итому подобное).Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд 
дома: стиральная 
ипосудомоечнаямашины,пылесос,мультиварка,миксер,мясорубка;беседуетсдетьмионазначениибытовойтехники,формируетпредставление о 
её назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. Педагог создает условия для позитивного 
включениядетейвпроцессысамообслуживанияврежимныхмоментахгруппы,поощряетжеланиедетейпроявлятьсамостоятельностьиинициативн
ость,используяприемыпоошренияиодобренияправильныхдействийдетей,результатовпроцессасамообслуживания.Одобряет действия детей, 
направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола итому подобное). В процессе 
самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: аккуратноескладывание 
одежды,возвращениеигрушекнаместопосле игрыи тому подобное. Впроцессе самообслуживанияпедагогнапоминаетдетям о важности 
соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детямприемы 
самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в 
процессевыполнениядействий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. Педагог способствует обогащению представлений детей об 
основныхправилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных 
разговорах сними. Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе 
с детьмиправила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, 
как онидома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в 
доме и ДСнеобходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на 
свое место.Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, 
которые могутпроизойтисдетьмидома,вусловияхДС,вближайшемсдомомокружении:еслинеосторожнопользоваться,братьбезразрешенияили 



играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и 
пользоватьсятолько под его присмотром. Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в 
быту, на улице, вприроде, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях: как позватьвзрослогонапомощь,каквызватьпомошьпомобильномуустройствуитомуподобное. 

Познавательноеразвитие. 
От 4летдо5лет. 
Вобластипознавательногоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 
1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих 

предметов(объектов)с опоройна разные органычувств; 
2) развиватьспособырешенияпоисковыхзадачвсамостоятельнойисовместнойсосверстникамиивзрослымидеятельности; 
3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных 

ивременныхотношениях, 
4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями (законными представителями) 

ичленамсемьи;продолжатьразвиватьпредставлениядетейо труде взрослого; 
5) развиватьпредставлениядетейосвоеймалойродине,населенномпункте,вкоторомживут,егодостопримечательностях,поддерживать 

интерес к стране, знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, 
эмоциональнооткликатьсянаучастиевних; 

6) расширятьпредставленияомногообразииобъектовживойприроды,ихособенностях,питании,местеобитания,жизненныхпроявленияхип
отребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с объектами и свойствами 
неживойприроды,отличительнымипризнакамивременгода,явлениямиприродыидеятельностьючеловекавразныесезоны,воспитыватьэмоциона
льно-положительноеотношениековсем живымсуществам,желаниеихберечьизаботиться. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение 
различатьи называтьужеизвестные цвета (красный, синий, зеленый, желтый,белый, черный)и оттенки (розовый, голубой,серый);знакомит 
сновыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму 
окружающихпредметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить 
отличия исходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и 
сериацию;описыватьпредметы по3-4 основным свойствам. 

2) Математические представления: педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов 
(наслух,ощупь,счетдвиженийидругое),пересчитыватьпредметыиотсчитывать ихпообразцуи названномучислу; способствуетпониманию 



независимости числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в 
пределахпяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, 
вчера,сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных 
поисковыхзадач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять 
инициативу 
всовместномрешениизадач,формулироватьвопросыпознавательнойнаправленностиитакдалее);расширяетпредставлениядетейосвойствах 
разных материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут бытьразной формы, 
сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует иразъясняет детям 
способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы(большой предмет не 
всегда оказывается более тяжелым); показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерностии зависимости, 
например: если холодно — нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер — закрыть 
окно.Указываетнанеобходимостьзамечатьцелесообразностьицеленаправленностьнекоторыхдействий,видетьпростейшиепричиныиследствияс
обственныхдействий;педагогпродолжаетрасширятьпредставлениядетейочленахсемьи,омалойродинеиОтечестве;представления о населенном 

пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта, расширяет и обогащает начальныепредставления о родной 
стране, некоторых общественных праздниках исобытиях.Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 
сельскойместности;знакомитсоспецификойзданийиихустройствомвгородеиселе(домавысокие,сбалконами,лифтами,ванной;доманевысокие, с 

печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, 
МБУ,поликлиники,магазины, парки, стадионыидругие. 

4) Природа:педагогпродолжаетзнакомитьребёнкасмногообразиемприродыродногокрая,представителямиживотногоирастительного 
мира, изменениями вих жизни вразные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектовживойприроды на основе 
признаков (дикие — домашние, хищные — травоядные, перелетные — зимующие, деревья — кустарники, травы —цветковые растения, 
овощи — фрукты, ягоды, грибы и другое).Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина,почва, вода), с 
явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природныхматериалов (дерево, 
металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; в процессе труда в природе педагогформирует 
представление детей об элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление 
отом,чточеловекухаживаетзадомашнимиживотными,комнатнымирастениями,заогородомисадом,способствуетнакоплениюположительныхвп
ечатленийребёнка оприроде. 

Речевоеразвитие. 

От4летдо5лет. 
Вобластиречевогоразвитияосновнымизадачамиобразовательной деятельностиявляются: 
1) Развитиесловаря:обогащениесловаря:вводитьвсловарьдетейсуществительные,обозначающиепрофессии,глаголы,трудовые 



действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и 
настроениелюдей; активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, обозначающие названия частей и 
деталейпредметов,прилагательные,обозначающие 
свойствапредметов,наиболееупотребительныеглаголы,наречияипредлоги;употреблятьсуществительныесобобщающимзначением. 

2) Звуковая культура речи: закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 
свистящих,шипящихисонорныхзвуков.Продолжатьработунаддикцией:совершенствоватьотчетливоепроизношениесловисловосочетаний.Пров
одитьработупоразвитиюфонематическогослуха:учитьразличатьнаслухиназыватьсловасопределеннымзвуком.Совершенствовать 
интонационную выразительностьречи. 

3) Грамматическийстройречи:продолжатьформироватьудетейумениеправильносогласовыватьсловавпредложении.Совершенствоватьу
мения:правильноиспользоватьпредлогивречи;образовыватьформумножественногочисласуществительных,обозначающих детенышей 
животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно 
использоватьформумножественногочислародительногопадежасуществительных;употреблятьформыповелительногонаклоненияглаголов;испо
льзоватьпростыесложносочиненныеисложноподчиненныепредложения;правильнопониматьиупотреблятьпредлогиспространственным 
значением(в, под, между,около);правильнообразовыватьназвания предметовпосуды. 

4) Связная речь: продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение поддерживать беседу: 
задаватьвопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию 
отвечатьнавопросы.Поддерживатьстремлениедетейрассказыватьосвоихнаблюдениях,переживаниях;пересказыватьнебольшиесказкиирассказ
ы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию 
сюжетнойкартины.Воспитыватькультуруобщения:формированиеуменийприветствоватьродных,знакомых,детейпогруппе.Использоватьформ
улы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. 
Развиватькоммуникативно-речевые уменияудетей(умениевступить,поддержатьизавершитьобщение). | 

5) Подготовкадетейкобучениюграмоте:продолжатьзнакомитьстерминами«слово»,«звук»практически,учитьпониматьиупотреблять эти 
слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разномуи сходно, звуки в 
слове произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие идлинные). Формировать 
умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированнопроизносить первый звук в 
слове, называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно,громче,четче,чемон 

произносится обычно,называтьизолированно. 
6) Интерескхудожественнойлитературе:обогащатьопытвосприятияжанровфольклора(загадки,считалки,заклички,сказкиоживотных, 

волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные 
особенностижанровлитературныхпроизведений;развиватьспособностьвосприниматьсодержаниеиформухудожественныхпроизведений(устан
авливатьпричинно-следственныесвязивповествовании,пониматьглавныехарактеристикигероев;привлекатьвниманиедетейк 



ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); развивать художественно-речевые и исполнительские 
умения(выразительноечтениенаизустьпотешек,прибауток,стихотворений;выразительноеисполнениеролейвинсценировках;пересказнебольши
храссказовисказок);воспитыватьценностноеотношениеккниге,уважениек творчествуписателейииллюстраторов. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 

1) Развитие словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из которых 
ониизготовлены;названияживыхсуществисредихобитания,некоторыетрудовыепроцессы;слова,обозначающиечастипредметов,объектови 
явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 

слова,обозначающиенекоторыеродовыеивидовыеобобщения,атакжележащиевосновеэтихобобщенийсущественныепризнаки;словаизвинения,
участия,эмоциональногосочувствия. 

2) Звуковая культура речи: педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 
словопроизношением,развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у детей умения 
правильно произноситьсвистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 
умения говорить внятно, всреднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и 
ритм речи в зависимости отсодержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 
однороднымичленамиисложноподчиненныепредложениядляпередачивременных,пространственных,причинно-

следственныхсвязей;правильноупотреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использовать системуокончаний 
существительных, прилагательных, глаголовдляоформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь, обучает 
детейиспользовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 

предложений опредметах и повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи; 
педагог развивает удетей речевое творчество,умения сочинятьповествовательные рассказы по игрушкам,картинам; 
составлятьописательныезагадки 
обигрушках,объектахприроды;поддерживаетинициативностьисамостоятельностьребёнкавречевомобщениисовзрослымиисверстниками, 
формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и элементы объяснительной речи; педагогразвивает у детей 
умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживаетстремление детей 
задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи,развивает умение 

пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам; педагог помогает детямосваивать умения 
вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других 
детей,использоватьразныетипыреплик,рассказыватьособытиях,приглашатькдеятельности;адекватнореагироватьнаэмоциональноесостояние 
собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживаяобщую 
беседу,неперебиваясобеседников,использоватьсредства интонационнойречевой выразительности, элементыобъяснительнойречи 



при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания, обращения 
квзрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, 
квзрослому— поименииотчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их 
вречи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать 
словапо протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, 
интонационноподчеркиваявнихпервыйзвук;узнаватьслова на заданныйзвук. 

Художественно-эстетическоеразвитие. 
От 4 летдо 5лет. 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияосновнымизадачамиобразовательнойдеятельностиявляются: 
1) приобщение к искусству: продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе ознакомления 

спроизведениямиразныхвидовискусства;развиватьвоображение,художественныйвкус;формироватьудетейумениесравниватьпроизведенияраз
личныхвидовискусства;развиватьотзывчивостьиэстетическоесопереживаниенакрасотуокружающейдействительности; развиватьу детей 
интерес к искусству как виду творческой деятельностичеловека; познакомить детей с видами ижанрами искусства, историей его 
возникновения, средствами выразительности разных видов искусства; формировать понимание красотыпроизведений искусства, 
потребность общения с искусством; формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; 
желаниепосещатьтеатр,музейитомуподобное;приобщатьдетейклучшимобразцамотечественногоимировогоискусства.воспитыватьпатриотизм
и чувства гордости засвою страну,крайвпроцессеознакомления сразличнымивидамиискусства; 

2) изобразительная деятельность: продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 
изобразительнойдеятельности;продолжатьудетейразвиватьэстетическоевосприятие,образныепредставления,воображение,эстетическиечувств
а,художественно-

творческиеспособности;развиватьудетейхудожественноевосприятие,умениепоследовательновнимательнорассматриватьпроизведенияискусст
ваипредметыокружающегомира;соотноситьувиденноессобственнымопытом;продолжатьформировать у детей умение рассматривать и 
обследовать предметы, в том числе с помощью рук; обогащать представления детей 
обизобразительномискусстве(иллюстрациикпроизведениямдетскойлитературы,репродукциипроизведенийживописи,народноедекоративное 
искусство, скульптура малых форм и другое) как основеразвития творчества; формировать у детей умение выделять ииспользовать средства 
выразительности в рисовании, лепке, аппликации;продолжать формировать у детей умение создавать коллективныепроизведения в 
рисовании, лепке, аппликации; закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, ненаклоняться низко 
над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочееместо в порядке, по 
окончании работы убирать все со стола; поощрять детей воплощать в художественной форме свои 
представления,переживания,чувства,мысли;поддерживатьличностноетворческоеначаловпроцессевосприятияпрекрасногоисобственнойизобр
азительнойдеятельности;развиватьхудожественно-творческиеспособностиудетейвразличныхвидахизобразительнойдеятельности; 



создаватьусловия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие 
приоценкеработдругихдетей; 

3) конструктивная деятельность: продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 
пластина,кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивныхсвойств (устойчивость, форма, величина); формироватьумениеу 
детейсооружатьпостройкиизкрупногоимелкогостроительногоматериала;обучатьконструированиюизбумаги;приобщатьдетейкизготовлениюп
оделокизприродногоматериала. 

4) музыкальнаядеятельность:продолжатьразвиватьудетейинтерескмузыке,желаниееёслушать,вызыватьэмоциональнуюотзывчивостьпр
ивосприятиимузыкальныхпроизведений;обогащатьмузыкальныевпечатлениядетей,способствоватьдальнейшемуразвитию основ музыкальной 
культуры; | воспитывать слушательскую культуру детей; развивать музыкальность детей; воспитывать 
интересилюбовьквысокохудожественноймузыке;продолжатьформироватьумениеудетейразличатьсредствавыразительностивмузыке,различат
ьзвукиповысоте;поддерживатьу детейинтерескпению;способствоватьосвоениюэлементовтанца иритмопластикидлясоздания музыкальных 
двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании, способствовать освоению детьми приемов игры 
надетскихмузыкальныхинструментах;поощрятьжеланиедетейсамостоятельнозаниматьсямузыкальнойдеятельностью; 

5) театрализованнаядеятельность:продолжатьразвиватьинтересдетейктеатрализованнойдеятельности;формироватьопытсоциальных 
навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности детей; учить элементам художественно-образныхвыразительных 
средств (интонация,мимика, пантомимика); активизировать словарь детей,совершенствоватьзвуковую культуру речи,интонационный строй, 
диалогическую речь; познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 
театрзверейидругое);формироватьудетейпростейшиеобразно-

выразительныеумения,имитироватьхарактерныедвижениясказочныхживотных;развиватьэстетическийвкус,воспитыватьчувствопрекрасного,
побуждатьнравственно-эстетическиеиэмоциональныепереживания;побуждатьинтерес творческимпроявлениямв 
игреиигровомуобщениюсосверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание 
заниматьсяинтересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест 
деревьев ипрочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); развивать интерес к 
развлечениям,знакомящимскультуройитрадицияминародовстраны;осуществлятьпатриотическоеинравственноевоспитание,приобщатькхудож
ественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать 
участиевпраздниках(календарных,государственных,народных);формироватьчувствапричастностиксобытиям,происходящимвстране;развиват
ь индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребёнка; вовлекать детей в процесс подготовки 
разныхвидовразвлечений; формироватьжеланиеучаствоватьвкукольномспектакле,музыкальныхилитературныхкомпозициях,концертах. 

Содержаниеобразовательнойдеятельности. 
Приобщениекискусству. 
1) Педагогпродолжаетприобщатьдетейквосприятиюискусства,развиватьинтерескнему;поощряетвыражениеэстетическихчувств, 



проявлениеэмоцийприрассматриваниипредметовнародногоидекоративно-

прикладногоискусства,прослушиваниипроизведениймузыкальногофольклора; 
знакомитдетействорческимипрофессиями(артист,художник,композитор,писатель);педагог,впроцессеознакомлениядетейсразличнымивидами
искусства,воспитываетпатриотизмичувствагордостизасвою страну,края. 

2) Педагогучитузнаватьиназыватьпредметыиявленияприроды,окружающейдействительностивхудожественныхобразах(литература, 
музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать жанры и видыискусства: стихи, проза, загадки(литература), песни, 
танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура);учит детей выделять и 
называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать своихудожественныеобразы 
визобразительной,музыкальной, конструктивнойдеятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по художественному образу и 
настроениюпроизведениями; знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и 
оттенков,форм,фактуры впредметах и явленияхокружающего мира. 

4) Педагогзнакомитдетейсоскульптурой,способамисозданияскульптуры(пластика,высекание),средствамивыразительности(объемность, 
статика и движение, материал); особенностями её содержания — отображение животных (анималистика), портреты человека 
ибытовыесценки. 

5) Педагогзнакомитдетейсархитектурой;формируетпредставленияотом,чтодома,вкоторыхониживут(МБУ,общеобразовательная 
организация, другие здания) — это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по 
форме,высоте,длине,сразнымиокнами,сразнымколичествомэтажей,подъездовитакдалее;способствуетразвитиюу 
детейинтересакразличнымстроениям,расположеннымвокругМБУ(дома,вкоторыхживутребёнокиегодрузья,общеобразовательнаяорганизация,
кинотеатр); привлекает внимание детейк сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, 
егоособенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и 
другихчастей);педагогпоощряет стремление детейизображатьв рисунках, аппликацииреальныеисказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), рассказывает о 
назначениимузея;развиваетудетейинтерескпосещениюкукольного театра, выставок. 

7) Педагогзакрепляетзнаниядетейокниге,книжнойиллюстрации;знакомитдетейсбиблиотекойкакцентромхранениякниг,созданныхписате
лямиипоэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, 
изделиянародногодекоративно-прикладногоискусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, предметов народных 
промыслов,пояснениедетьмивыбора;воспитывает удетейбережное отношение кпроизведениям искусства. 

Изобразительнаядеятельность. 

1) Рисование:педагогпродолжаетформироватьудетейумениерисоватьотдельныепредметыисоздаватьсюжетныекомпозиции, 



повторяя изображение одних и тех жепредметов (неваляшки гуляют, деревья на нашемучастке зимой, цыплята гуляют по травке) идобавляя 
к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов 
(круглая,овальная,квадратная,прямоугольная,треугольная),величине,расположениичастей;педагогпомогаетдетямприпередачесюжетараспола
гать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами: направляет вниманиедетей 
на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять иобогащать 
представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы;педагог формирует у детей умение к ужеизвестным 
цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый,светло-зеленый); формирует у детей представление о том, какможно получить 
эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание использоватьв рисовании, 
аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детейумение 
правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; учит детей 
закрашиватьрисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 
наноситьмазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии иточки — 

концомворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог 
формируету детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно 
передаватьрасположениечастейпририсованиисложных предметов(кукла,зайчик идругие) исоотноситьихповеличине. 

2) Народноедекоративно-прикладноеискусство:педагогпродолжаетудетейформироватьумениесоздаватьдекоративныекомпозиции по 
мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развитияэстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоватьсявылепленные 
детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит 
детейвыделятьэлементыгородецкойросписи(бутоны,купавки,розаны,листья);видетьиназыватьцвета,используемыевросписи. 

3) Лепка: педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из глины (из 
пластилина,пластическоймассы).Закрепляетудетейприемылепки,освоенныевпредыдущихгруппах;учитдетейприщипываниюслегкимоттягива
нием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки укотенка, клюв у 
птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемамвдавливания середины 
шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поошряет 
стремлениеукрашатьвылепленныеизделияузором припомощистеки.Педагогзакрепляетудетейприемыаккуратнойлепки. 

4) Аппликация:педагогразвиваетудетейинтерескаппликации,усложняяеёсодержаниеирасширяявозможностисозданияразнообразных 
изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей 
вырезыванию,начинаясформированиянавыкаразрезанияпопрямойсначалакоротких,азатемдлинныхполос.Учитдетейсоставлятьизполосизобра
жения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата 
иовальныеизпрямоугольникапутемскругленияуглов;использоватьэтотприемдляизображенияваппликацииовощей,фруктов,ягод, 



цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, 
цветы,насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовыватьэти формы, разрезая их на две 
иличетыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного 
вырезывания инаклеивания.Педагог поощряетпроявлениеактивностиитворчества. 

Конструктивнаядеятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, 
брусок);учитиспользоватьих сучётомконструктивныхсвойств(устойчивость,форма,величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи,предлагая вспомнить, какие похожие сооружения 
детивидели. Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 
устанавливатьпространственное расположение этих частейотносительно друг друга (в домах— стены, вверху перекрытие,крыша,в 
автомобиле —кабина, кузов итак далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 

этажа,широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать 
всюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 
ширине),соблюдатьзаданныйпедагогомпринципконструкции(постройтакойжедомик,новысокий).Учитдетейсооружатьпостройкиизкрупногои
мелкогостроительногоматериала,использоватьдеталиразногоцветадлясоздания иукрашенияпостроек. 

4) Педагог учит детей договариваться отом, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия 
исовместнымиусилиямидостигатьрезультат. 

5) Педагогобучает детей конструированиюиз бумаги:сгибатьпрямоугольныйлист бумагипополам,совмещая стороныиуглы(альбом, 
флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; кавтобусу 
— колеса; к стулу — спинку).Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек,каштанов, 
ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин;применятьв 
поделках катушки,коробкиразнойвеличиныидругиепредметы. 

Музыкальнаядеятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца); 
педагогзнакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории 
развитиямузыки,омузыкальныхинструментах;учитдетейчувствоватьхарактермузыки,узнаватьзнакомыепроизведения,высказыватьсвоивпечат
ления о прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро;развивает 
у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей 
выражатьполученныевпечатленияс помощью слова,движения, пантомимы. 

2) Пение:педагогучитдетейвыразительномупению,формируетумениепетьпротяжно,подвижно,согласованно(впределахре—си 



первой октавы); развиваету детейумение брать дыхание между короткими музыкальными фразами; формируету детейумение 
петьмелодиючисто,смягчатьконцыфраз,четкопроизноситьслова,петьвыразительно,передаваяхарактермузыки;учитдетейпетьсинструментальн
ымсопровождением ибезнего(спомощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 
вопросы(«Кактебязовут?»,«Чтотыхочешь,кошечка?»,«Гдеты?»);формирует удетей умениеимпровизироватьмелодииназаданный текст. 

4) Музыкально-ритмическиедвижения:педагогпродолжаетформироватьудетейнавыкритмичногодвижениявсоответствиисхарактером 
музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; совершенствуеттанцевальные 
движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах ихороводах, 
ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную 
иобратно),подскоки;продолжаетсовершенствоватьудетейнавыкиосновныхдвижений(ходьба:«торжественная»,спокойная, 
«таинственная»;бег:легкий,стремительный). 

5) Развитиетанцевально-игровоготворчества:педагогспособствуетудетейразвитиюэмоционально-образногоисполнениямузыкально-

игровыхупражнений(кружатся листочки,падаютснежинки) и сценок,используямимику 
ипантомиму(зайкавеселыйигрустный,хитраялисичка,сердитыйволкитакдалее);учитдетей 
инсценированиюпесенипостановкенебольшихмузыкальныхспектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на 
деревянныхложках,погремушках,барабане,металлофоне;способствуетреализациимузыкальныхспособностейребёнкавповседневнойжизниира
зличныхвидах досуговойдеятельности(праздники, развлеченияидругое). 

Театрализованнаядеятельность.Педагогпродолжаетразвиватьиподдерживатьинтересдетейктеатрализованнойигрепутемприобретенияб
олеесложныхигровыхуменийинавыков(способностьпередаватьхудожественныйобраз,следитьзаразвитиемивзаимодействием персонажей). 
Организует с детьми игровые этюды для развития . восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагогучит детей разыгрывать 
простые представления на основе знакомого литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощенияобраза известные 
выразительные средства(интонацию, мимику, жест). Учит чувствоватьи понимать эмоциональное состояниегероя,вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные 
условия(место,материалы,атрибуты).Побуждаетдетейиспользоватьвтеатрализованныхиграхобразныеигрушкииразличныевидытеатра(бибабо,
настольный,плоскостной).Педагогформируетудетейумениеиспользоватьвтеатрализованныхиграхобразныеигрушки,самостоятельно 
вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборероли, сюжета, 
средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного итого же образа. 
Учитчувствоватьипониматьэмоциональноесостояниегероя,вступатьвролевоевзаимодействиесдругимиперсонажами.Способствуетразносторо
ннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 
каждымребёнкомролей.Педагогпродолжаетиспользоватьвозможностипедагогическоготеатра(взрослых)длянакопленияэмоционально-

чувственногоопыта, пониманиядетьмикомплекса выразительныхсредств, применяемыхв спектакле. 



Культурно-досуговаядеятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет патриотическое и нравственное 
воспитание,приобщает к художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации 
выбранного видадеятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к 
развлечениям (концерт,кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает 
чувство гордости за 
своюстрану(населенныйпункт).Приобщаеткпраздничнойкультуре,развиваетжеланиеприниматьучастиевпраздниках(календарных,государстве
нных,народных).Развиваеттворческиеспособности.Активизируетжеланиепосещатьтворческиеобъединениядополнительного образования. 
Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художественные наклонности детей. Педагогпривлекает детей к процессу 
подготовки разных видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных илитературных композициях, 
концертах. В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании 
потребностизаниматьсяинтереснымисодержательнымделом. 

Физическоеразвитие. 
От 4 летдо 5лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: обогащать двигательный опыт детей, 
способствуятехничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 
том числемузыкально-

ритмическиеупражнения),создавать.условиядляосвоенияспортивныхупражнений,подвижныхигр;формироватьпсихофизическиекачества(сила
,быстрота,выносливость,гибкость,ловкость),развиватькоординацию,меткость,ориентировкувпространстве;воспитыватьволевыекачества,само
стоятельность,стремлениесоблюдатьправилавподвижныхиграх,проявлятьсамостоятельность при выполнении физических упражнений; 
продолжать формировать интерес и положительное отношение к физическойкультуре и активному отдыху, формировать первичные 
представления об отдельных видах спорта; укреплять здоровье ребёнка, опорно-

двигательныйаппарат,формироватьправильнуюосанку,повышатьиммунитетсредствамифизическоговоспитания;формироватьпредставленияо
факторах,влияющихназдоровье,воспитыватьполезныепривычки,способствоватьусвоениюправилбезопасногоповеденияв двигательной 
деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 
качествапри выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно 
приниматьисходноеположение,поддерживаетстремлениесоблюдатьтехникувыполненияупражнений,правилавподвижнойигре,показываетвоз
можностьиспользованияразученногодвижениявсамостоятельнойдвигательнойдеятельности,помогаетукреплятьдружескиевзаимоотношения 
со сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявлениецелеустремленности и 
упорства в достижении цели, стремление к творчеству. Педагог способствует овладению элементарными нормами иправилами здорового 
образа жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 
полезныепривычки,способствующиеукреплениюисохранениюздоровья. 



1) Основнаягимнастика(основныедвижения,общеразвивающиеупражнения,ритмическаягимнастикаистроевыеупражнения).Основныед
вижения:бросание,катание,ловля,метание:прокатываниемячамеждулиниями,шнурами,палками(длина2-3м),положенными (на расстоянии 15-

20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см;прокатывание обруча педагогу, 
удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мячавверх и ловля его после удара об 
пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя рукамииз-за головы стоя; скатывание мяча 
по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 разподряд; подбрасывание и ловля мяча не 
менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание вгоризонтальную и вертикальную цели с 
расстояния 2-2,5 м; ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленнымикеглями, по наклонной доске, по 
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание нагимнастическую стенку и спуск с 
нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках 
с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком;ходьба: ходьба обычная, в колонне по 
одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, навнешней стороне стопы, приставным шагом 
вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», состановкой по сигналу, в противоположную 
сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками;приставным шагом вперед, всторону, назад на месте; с разным положением 
рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); бег: бег в колонне по одному, наносках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 
месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места вколонне; в парах; по кругу, держась за руки;со сменой 
направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин;пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 
медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2х5 м; перебеганиеподгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на 
другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием;прыжки: прыжки на двухногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 
вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой;подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 
перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий(расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 
подпрыгиваний с небольшими перерывами;прыжки в длину с места; спрыгивание соскамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков 
с короткой скакалкой; упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье 
(сперешагиваниемчерезпредметы,смешочкомнаголове,спредметомвруках,ставяногусноскарукивстороны);ходьбаподоскедоконцаи обратно с 

поворотом;ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки встороны или на 
поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем 
вдругуюсторонусплаточками,рукинапояс,рукивстороны.Педагогобучаетразнообразнымупражнениям,которыедетимогутпереноситьв 
самостоятельную двигательную деятельность. Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления 
мышцрукиплечевогопояса:основныеположенияидвижениярук(встороны,вперед,вверх,назад,заспину,напояс,передгрудью);перекладывание 
предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 
вращениекистями;выполнениеупражненийпальчиковойгимнастики;поворотыголовывправоивлево,наклоныголовы;упражнениядляразвитияи 



укреплениямышцспиныигибкостипозвоночника:наклонывперед,вправо,влево,поворотыкорпусавправоивлевоизисходныхположений стоя и 
сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; упражнения дляразвития и укрепления 
мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ногина пятку (носок); 
приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню;захватывание 
стопами и перекладывание предметов с места на место. Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающихупражнений. 
Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном,среднем, 
быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи 
идругое.Разученныеупражнениявключаютсявкомплексыутреннейгимнастики,физкультминуткиидругиеформыфизкультурно-

оздоровительнойработы. 
Ритмическая гимнастика: музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексыобщеразвивающихупражнений(простейшиесвязкиупражненийритмическойгимнастики),вфизкультминуткииподвижныеигры.Реко
мендуемыеупражнения: ритмичная ходьбапод музыку вразномтемпе; наносках,топающим шагом, приставнымшагом прямо ибоком, прямым 
галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки поодному и в 
парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног,движение по 
кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений всочетании с 
хлопками. Строевые упражнения: педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному,по два, по 
росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны поодному в 
колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; 
поворотынаправо,налево,кругом на местепереступанием ивдвижении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных 
играх,поощряетжеланиевыполнятьрольводящего,развиваетпространственную—
ориентировку,самостоятельностьиинициативностьворганизации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению 

правил, поощряет проявление целеустремленности,настойчивости,творческихспособностейдетей 
(придумываниеикомбинированиедвиженийвигре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий 
насвежемвоздухе.Катаниенасанках,лыжах,велосипедеможетбытьорганизовановсамостоятельнойдвигательнойдеятельностивзависимости от 
имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. Катание на санках: подъем с санками на гору,скатывание с 
горки, торможение при спуске, катание на санках друг друга. Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, 
самокате.попрямой,покругусповоротами,сразнойскоростью.Ходьбана  лыжах:  скользящимшагом,поворотынаместе,подъемнагору 

«ступающимшагом»и«полуёлочкой». 
4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно 

влияющихнанего,правилахбезопасногоповедениявдвигательнойдеятельности(соблюдатьочередностьпризанятияхсоборудованием,нетолкать 
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товарища,бегатьвколонне,необгоняядругдругаидругое),способствуетпониманиюдетьминеобходимостизанятийфизическойкультурой, 
важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует 
первичныепредставленияоб отдельныхвидах спорта. 

5) Активный отдых. Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в 
праздникахдетей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1-

1,5 часов.Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 

минут.Содержаниесоставляют:подвижныеигры,игрысэлементамисоревнования,аттракционы,музыкально-

ритмическиеитанцевальныеупражнения. Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 
жизни, иметь социально-

значимуюипатриотическуютематику,посвящатьсягосударственнымпраздникам,включатьподвижныеигрынародовРоссии.Дниздоровья 
проводятся | раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежемвоздухе. 

Вариативная часть 
 
 

 
  

Формированиелюбознательногоиактивно
горебенкачерезразвитиепознавательногои
нтересакродномукраю 

Проявляет интерес к материалам краеведческого 
содержания.Имеет представление о своей семье, близких 
родственниках,знаетдомашнийадрес,названиедетскогосада,гр
уппы,ориентируетсявдетском садуи наего территории. 
Имеет общие представления об Автовазе, некоторых 
моделяхавтозавода., проявляет интерес
 к
 трудуавтомобилестроителей. 
Узнаетиназываетнекоторыедостопримечательностиг.Тольятт
и. 
Имеетконкретныепредставленияорастительномиживотноммир
е родного края, погодных условиях, их влияние на 
проду.Имеетобщиепредставленияобисториивозникновениягор
ода,предметахстарины. 

Карты 
достиженийдетей(
по 

показателям
содержания
парциальной 
программы). 

 

1.2. ЗначимыедляразработкииреализацииПрограммыхарактеристики: 
 

Возрастныеособенностиразвитиядетейданнойгруппы 



Дети4—
5летвсеещенеосознаютсоциальныенормыиправилаповедения,однакоунихуженачинаютскладыватьсяобобщенныепредставленияотом,какнадо 
иненаФормирование первичныхпредставленийомалойродинеиОтечестве, представленийо 

социокультурныхценностяхнашегонарода, 
об отечественных традициях и праздникахдо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются 
ипрощаются,говорят«спасибо»и«пожалуйста»,неперебиваютвзрослого,вежливообращаютсякнему.Крометого,онимогутпособственной 
инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детейпоявляются 

представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам иправилам не 
только в поведении другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно 
инепосредственно,какв3—
4года,хотявнекоторыхситуацияхемувсеещетребуетсянапоминаниевзрослогоилисверстниковонеобходимостипридерживатьсятех 
илииныхнорми правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки 
помещения.Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, 
салфетку,столовыеприборы.Уровеньосвоениякультурно-гигиеническихнавыковтаков,чтодетисвободнопереносятихвсюжетно-

ролевуюигру.К4—
5годамребенокспособенэлементарноохарактеризоватьсвоесамочувствие,привлечьвниманиевзрослоговслучаенедомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду 
признаков(«Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица,у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об 
особенностяхнаиболее распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими 
людьми, оботдельныхженскихимужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех 
лет(упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает 
окружающийего мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают 
проигрыватьдействия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: 
ребеноксначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста 
последовательностьдействий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. 
Происходитразделениеигровыхиреальныхвзаимоотношений.В4—
5летсверстникистановятсядляребенкаболеепривлекательнымиипредпочитаемыми партнерамипоигре, чем взрослый. 

Ввозрастеот4до5летпродолжаетсяусвоениедетьмиобщепринятыхсенсорныхэталонов,овладениеспособамиихиспользования и 
совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями обосновных цветах, 
геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и 
искатьпредметывокружающемегопространстве.Восприятиевэтомвозрастепостепенностановитсяосмысленным,целенаправленнымианализир
ующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной, как 
раньше.Вомногихслучаяхнетребуетсяпрактическогоманипулированиясобъектом,нововсехслучаяхребенкунеобходимоотчетливовоспринима
ть и наглядно представлять этот объект. Внимание становится все более устойчивым, в отличие от возраста трех лет 



(еслиребенокпошелзамячом,тоуженебудетотвлекатьсянадругиеинтересныепредметы).Важнымпоказателемразвитиявниманияявляется 



то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом 
возрастедетиначинаютактивноигратьвигрысправилами:настольные(лото,детскоедомино)иподвижные(прятки,салочки).Всреднемдошкольно
м возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), 

изображенныхнапредъявляемыхемукартинках.Ввозрасте4—
5летпреобладаетрепродуктивноевоображение,воссоздающееобразы,которыеописываютсявстихах,рассказахвзрослого,встречаютсявмультфи
льмахит.д.Элементыпродуктивноговоображенияначинаютскладыватьсявигре, рисовании,конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 
Детипродолжаютсотрудничатьсовзрослымивпрактическихделах(совместныеигры,поручения),нарядусэтимактивностремятсякинтеллектуаль
ному общению, что проявляется в многочисленных вопросах (почему? Зачем? Для чего?), стремлении получить от взрослогоновую 
информацию познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах вформе 
сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечаниявзрослых 

ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено сдругими 
видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.Для 

поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие 
нравственныепредставления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе 
речевогообщения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, 
ритм,темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого этикета: 
словаприветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. Речь становится более связной 
ипоследовательной. С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и 
самогоребенка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при 
этомвзросломуследуетучитыватьнесформированностьволевыхпроцессов,зависимостьповеденияребенкаотэмоций,доминированиеэгоцентри
ческойпозициивмышлениииповедении. 

Вхудожественнойипродуктивнойдеятельностидетиэмоциональнооткликаютсянапроизведениямузыкальногоиизобразительного 
искусства, художественную литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональныесостояния людей, 
животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжеты и понимать образы.Важным показателем 
развития ребенка-дошкольника является изобразительная деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьмипредметов довольно 
широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети 
владеютпростейшимитехническимиумениямиинавыками.Конструированиеначинаетноситьхарактерпродуктивнойдеятельности:детизамысл
иваютбудущую конструкциюиосуществляют поиск способов ееисполнения. 



 

 

Индивидуальныехарактеристикиособенностейразвитиядетейданнойгруппы 

 
         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 
 

2. Содержательныйраздел 
 

2.1. Общиенаправленияисодержаниеобразовательнойработыпообразовательнымобластям(обязательнаяивариативнаячасти).Реали

зацияосновныхнаправлений работыпоразвитиюречидетей4-5 лет 

Направления Методыиприемы Формыорганизации Средства,технологии, используемые 



 

образовательнойработы  образовательногопроцесса педагогом 

1. Овладение речью 
каксредствомобщения
и 

культуры; 
обогащение 
активногословаря; 

Наглядные: 
показирассматриваниекартин,игрушкипро
смотр фильмов и 
презентацийдействияповыборуили 
позамыслу 

Словесные: 
Речевой 
образецПовтор
ение 

Чтение и рассказывание
 художественныхпроизведений 

Заучиваниенаизусть 

Словесныеупражнение 

Практические: 
Дидактические 
игрыИгры – 

драматизацииИнсцен
ировки 

Дидактические 
упражненияПластическиеэ
тюды 

Хороводныеигры 

ИгрыспредметамиисюжетнымиигрушкамиПо
движныеигры 

Игра-инсценировка 

- подвижныеигры: 
«Где мы были, мы не скажем, 
ачтоделали,покажем»,«Мыши», 
«Воробушкииавтомобиль», 
«Зеркало» 

- словесныеигры: 
«Ктовдомикеживет?»,«Гуси», 
«Такбываетилинет?»,«Добавьсл
ово», «Что дальше?», 
«Когдаэтобывает?» 

- дидактическиеигры: 
«Найди ошибку», «Где что 
можноделать?»,«Какая,какой,как
ое?», 
«Закончипредложение» 

- игрыдраматизации: 
«Медвежонокикозлята» 

- игрыинсценировки: 
«Про девочку Машу и 
зайкуДлинноеУшко»,«Добрыйве
чер,мамочка», «Как машина 
зверяткатала» 

-хороводныеигры: 
«Горошина», «Вокруг 
домикахожу»,«Грушка» 

Технологиисохраненияистимулированияз
доровья: 

- Стретчинг 

- Динамическиепаузы 

- Подвижныеиспортивныеигры 

- Релаксация 

- Гимнастика (пальчиковая, для 
глаз,дыхательнаяи др) 
- Гимнастикадинамическая,корригирующая,
ортопедическая 

Технологииобученияздоровомуобразужизни: 
- Физкультурныезанятия 

- Проблемно-игровые :игротренинги, игро-

терапия 

- Коммуникативныеигры 

- Сериязанятий«Урокиздоровья» 

- Точечный 
самомассажКоррекционные
технологии: 
- Технологиимузыкальноговоздействия 

- Арт-терапия 

- Сказкотерапия 

- Технологиивоздействияцветом 

-Психогимнастика 

- Фонетическая 
ритмикаТехнологияТРИ
З 

«ИКТ-технологии» 

«Педагогическаяарт-терапия» 

Осмотр помещения, наблюдения в 
природе,рассматриваниенатуральныхпред
метовиигрушек 

восприятие звуков речи и окружающего 
мираТОЛЗ-технологии 

Дидактическиеигры 

Словесныеиречевыеигры 

восприятиезвуковречииокружающегомираДи
дактическиеигры 

Словесныеиречевыеигры 

восприятиезвуковречииокружающегомираИг
ры на развитие слухового 
восприятияпальчиковаягимнастика 

артикуляционнаягимнастика 

2. Развитие 
связной,грамматически 
правильнойдиалогической 
имонологической речи, 
атакже 
речевоготворчества; 

Наглядные: 
Рассматриваниеиллюстраций 

Словесные: 
Речевой образецПовторное 
проговариваниеВопрос 

Коммуникативныеигрысвключениеммалыхфолькло
рныхформ(потешки,прибаутки,пестушки,колыбел
ьные) 
Чтениехудожественнойлитературы
Разучиваниестихотворений 

РечевыезаданияиупражненияС
ловесныеигры 

Практические: 
НОД 

ИгрыспредметамиисюжетнымиигрушкамиПр
оектнаядеятельность 

- дидактическиеигры: 
«Один и много», 
«Почитаемвместе», «У кого – 

кто», «Что 
вмагазине?»,«Большойи 

маленький» 

- словесныеигры: 
«Ктобольше!»,«Отгадай»,«Есть 

–нет»,«Образуйновое слово», 
«Исправьошибку» 

-игрыспредметами: 
«Ласковые имена», «Большой –
маленький»,«Одинимного», 
«Есть-нет»,«Когоугостим?», 
«Дваипять» 

-сюжетно-ролевыеигры: 
«Детскийдоктор»,«Магазин», 
«Походвкафе», 



 

 Д/ 
игрыН/п
игры 

Моделирование и обыгрывание
 проблемныхситуаций 

Показ настольного театра, работа
 сфланелеграфом 

Сюжетно-ролевыеигры 

«Парикмахерская» 

-коммуникативныеигры: 
«Огуречик,огуречик!»,«Из-

залесаиз-загоредетдедушкаЕгор» 

Интерактивныетехнологии(работавпарах,по
дгруппах) 

3.Развитиезвуковойиинтона
ционнойкультурыречи,фоне
матическогослуха; 

Наглядные: 
ПоказположенияоргановартикуляцииР
ассматриваниеиллюстраций 

Словесные: 
Речевой образецПовторное 
проговариваниеСловесныеу
пражнения 

Чтениехудожественнойлитературы
Разучиваниестихотворений 

Речевыезаданияиупражнения 

Практические: 
НОД 

Обучающиеигрысиспользованиемпредметовиигруше
к 

Д/ 
игрыН/п
игры 

Творческиезадания 

Дыхательныеупражнения 

Дидактическиеигры: 
«Детскиймир»,«Зоопарк», 
«Магазин»,«Назовипару», 
«Звуковые часы», «Жуки», 
«Найдизвуки»,«Назовислова» 

- словесныеупражнения: 
«Пустилодочкуповоде», 
«Лодочкаипароход»,«Поезд», 
«Понюхайцветок»,«Тренировка», 
«Оркестр» 

- дыхательныеупражнения: 
«Попадивворота», «Лыжники», 
«Чейлисток улетитдальше?», 
«Дуй, дуй, ветерок», «Подуй 
напушинку» 

- настольно-печатныеигры: 
«Кто прислал письмо?», 
«Найдитакойжецветок»,«Четв
ертыйлишний» 

4.Формированиезвуковойана
литико-

синтетическойактивности
 как 

предпосылки
 обучения
грамоте. 

Наглядные: 
Рассматриваниеиллюстраций 

Словесные: 
Речевой образецПовторное 
проговариваниеОбъяснение 

Указания 

Чтениехудожественнойлитературы
Речевыезаданияиупражнения 

Словесныеигры 

Практические: 
НОД 

Обучающиеигрысиспользованиемпредметов 
иигрушек 

Д/ игры 

- дидактическиеигры: 
«Буквенныйсветофор», 
«Магазин»,«Слова-друзья», 
«Имена» 

- словесныеигры: 
«Какзовутдетей?»,«Телевизор», 
«Маминасумка» 



 

 Н/пигры 

Моделирование и обыгрывание
 проблемныхситуаций 

Показ настольного театра, работа
 сфланелеграфом 

Творческиезадания 

  

5.Знакомствоскнижнойкуль
турой,
 детской
литературой, понимание 
наслухтекстовразличныхжа
нров
 детской
литературы. 

Наглядные: 
Рассматриваниеиллюстраций
Просмотрсказок 

Словесные: 
ЧтениехудожественнойлитературыЗ
аучиваниестихотворений 

Коммуникативныеигрысвключениеммалыхфольклор
ныхформ 

Словесно-дидактическиеигры 

Практические: 
Показ настольного 
театраИгры – 

драматизацииДидактичес
кие игрыНастольно-

печатные 
игрыТеатрализованныеигр
ы 

- игры–драматизации: 
«Репка»,«Теремок»,«Колобок», 
«Курочкаряба» 

- театрализованныеигры: 
«Маша обедает», 
«Девочкачумазая»,«Рукави
чка» 

- словесно-дидактическиеигры: 
«Сравни разных зверят», 
«Чьяпесенка?»,«Отгадай-

ка!», 
«Назови героев сказки», 
«Отгадайзагадку»,«Волшебныесл
ова» 

- настольно-печатныеигры: 
«Парные картинки», 
«Сложикартинку»,«Лото-

сказки» 

- дидактическиеигры: 
«Кто за кем?», 
«Цветныекружочки»,«По
летушки», 
«Покажисказку» 

 

 

 

Реализацияосновныхнаправленийработыпопознавательномуразвитиюдетей 

 

Направления 

образовательной
работы 

Методыиприемы Формы организации 
образовательногопроцесса 

Средства,технологии,используемыеп
едагогом 



1.

 Окружающи
й мир 

(социальный) 

Наглядные: 
- наблюдение 

- повторение 

- объяснение 

- созданиепроблемныхситуаций
Практические: 
- воображаемаяситуация 

- ролевыеигры 

-

Рассматриваниеальбомовотруделюдей,
орукотворныхпредметах.известных 
деятелях 

-слушание музыкальных и 
поэтическихпроизведенийолюдяхразны
хпрофессий; 

Игровыетехнологии 
Б.Н.Никитин,Л.А.Венгер, А. П. Усова, В. 
Н. 
Аванесова.технологиюизученияизобрета
тельскихзадач(ТРИЗ); 
-исследовательскиеметодывобучении; 
-проектныеметодыобучения; 
-

технологиюиспользованиявобученииигр
овыхметодов:ролевых,деловыхи 



 

 - игры–драматизации 

- сюрпризныемоментыиэлементыновизны 

- юморишутка
Словесные: 

- беседа 

элементарныйанализ 

сравнение по контрасту и подобию, 
сходствугруппировка иклассификация 

моделированиеиконструированиев
опрос-ответ 

решениепроблемныхситуаций 

преобразующаяфантазийная 

деятельность («Путешествие 
намашиневремени» 

просмотр 
видеофильмовпросмотр и 
обсуждение фото 
ииллюстраций 

Коллекционирование«Сказкинародов
Поволжья» 

Викторины «Ялюблюсвоюсемью», 
«Мойлюбимыйдетскийсад 

«Изюминка» 

Конкурсы«Самыйвежливый», 
«Добрыепомощники» 

продуктивнаядеятельность«Подарокд
лядруга»,«Русский сувенир», 
«Гостинецдлябабушки,дедушки», 
«Отдарокнаподарок» 

дидактическиеигры«Профессии», 
«Профессия-садовод»,«Клумба», 
«Огород»,«Чейэтопредмет?» 

«Рукотворное-

нерукотворное»,«Лентавремени»,«Изк
акогоматериалапредмет?» 

другихвидовобучающихигр; 
-обучениевсотрудничестве(командная, 

групповаяработа; 
-информационно-коммуникационные 

технологии; 
-Оснащениеразвивающейпредметно- 

пространственной среды: центры 
детскойдеятельности,игровыецентры. 
-Комплекты наглядно-дидактического 
материала. 
-Оборудованиедлясамостоятельныхигр 
и занятийдетей. 
-Учебно-познавательныекниги. 
Интерактивныетехнологии: 
-выполнениезаданийвпаре,подгруппе 
«оживление»объекта» 

Информационныетехнологии: 
-использованиемнемотаблиц 

Технологияпроблемногообучения: 
-созданиемоделейиалгоритмовоб 

измененияхвприроде; 
Здоровьесберегающиеобразовательные 

технологии: 
-простейшийтуризм 

Тренинговыеигрыиупражнения 
Имитационныеигрыиупражнения 

Социальная 
действительность(личностно - 
значимый опыт)Предметно–
рукотворныймир 

2.

 Окружающи
й мир 

(природный) 

Наглядные: 
Наблюдение 
Рассматриваниекартин 

Целевые прогулки ( в сквер, в парк) 
иэкскурсии 

Коллекционирование 
«Растенияродногокрая» 

рассматривание пейзажных картин 
оВолге, о Волжскихстепях. 
-слушание музыкальных и 
поэтическихпроизведений; 
преобразующаяфантазийная 

деятельность («Путешествие 
намашиневремени»и т.д.) 
-ведениеэкологическогодневника 

 Демонстрацияфильмов 

Восстановление картины целого по 
отдельнымпризнакам 

Практические: 
Игра(предметные,настольно-печатные) 

Опосредованноесравнение(спомощьюпр
едметапосредника) 
Сериационныйряд 

Классификация по
 совместимымсвойст
вам 

 Трудвприроде 

Поручения 

Элементарныеопыты 

Применение моделей
 (предметных,предметно-

схематических,графических) 



 Словесные:  



 

 Рассказ
Беседа
Чтение 

восприятие 
художественныхлитературн
ыхпроизведений 

сбор и создание коллекций 
(листьев,семян,шишек,цветов) 
просмотр 
видеофильмовпросмотр и 
обсуждение фото 
ииллюстраций 

викторины «Детки с 
ветки»,конкурсы«Раз-травинка,два-

травинка», «Ау нас под 
ногами»продуктивнаядеятельность 

дидактическиеигры: 
«Клумба»,«Огород»,«Скакойветкиде

тки?»,«Рукотворное-

нерукотворное»,«Животныеиих 

детеныши»,«Чтосначала,чтопотом?», 
«Временагода», 
«Ферма», «Дикие животные 
нашегокрая»,«Зоопарк» 

 

Комплектынаглядногодидактическогома
териаладлязанятий(объектыокружающей
среды,взятыевнатуральномвиде:разнооб
разныепредметыбыта,игрушки,посуда,пу
говицы,шишки,желуди,камешки,раковин
ыит.д.;изображенияпредметов:плоские,к
онтурные,цветные,наподставкахибезних,
нарисованные на
 карточках;графичес
киеисхематическиесредства:логическиеб
локи,фигуры,карточки,таблицы,модели). 

3. Поисково-

исследовательская
деятельность 

Наглядные 

показспособовдействий; 
Словесные 

вопросы 

Наблюдения за деревьями, 
птицами,цветаминаклумбах.насеком
ыми, 
снегом,песком,льдом,проталинами,с
осульками, первоцветами ит.п. 

 

Поисковая 
деятельность«Почемубываеттак?»,«Ко
гда будетпо 

другому?»,«Чтозачем?»,«Чтобудетес
ли…?» 

 

Опыты: 
-

кратковременныесводой.«Свойствавод
ы»,«Свойства песка», ит.п. 
-долгосрочные«Выращивание….«, 
«Выращиваниенасвету,(втемноте)» 

-

демонстрационные«Растворениев

 

 указания  

 пояснение  

 объяснение  

 анализ 

Практические 

проведениеопытов,экспериментов 

 

 моделирование  

 исследование 

Игровыеметоды 

 

 

игрыдлярешениязадачинформационногоблока:
игры-раскладки,игры-определения,игры-

загадки,отгадки,игры-описания,игры 

собери, отремонтируй, дорисуй, игры – 

 



турне,игры –путешествия еществ».«Состав почвы». 
-доказательствоиисследования 

«Существованиевоздуха» 



 

 игры для решения задач действенно –
мыслительногоблока:игры–эксперименты, 

  

игры – опыты (исследования), 
алгоритмическиеигры 

игрыдлярешениязадачблокапреобразования:иг
ры–преобразования,«используйпо– 

другому», «прогноз будущего»,
 «измениматериал»,«изменипредм
ет» 

Проблемно-поисковыеметоды 

проблемныевопросы 

эксперимент 

постановкагипотезы 

постановка задачи «открытого типа», 
предполагающеймножествоверныхрешений 

Методы саморазвивающего и 

развивающегообучения 

подтверждениеилиопровержениегипотезы 

самостоятельный поиск
 необходимойинформаци
и 

самостоятельное выполнение
 практическихдействий 

самостоятельноесоставлениеэкспериментальных 

моделей,схемвыполнениядействий 

4. РЭМП Наглядные: 
Демонстрационная 
наглядностьРаздаточный 
материал 

-Обучение в 

повседневныхбытовых 

ситуациях 

-Математическаямастерская, 
 

 

 

-математическаялаборатория, 
-Демонстрационныеопыты 

 Словесные: 
-Вопросы 

 -Указания 
-Объяснения 

 -Разъяснения 

 Практические: 
-Игры 

-Показспособадействия 



 

 

 

Реализацияосновныхнаправленийработыпохудожественно-эстетическомуразвитиюдетей 

Направленияобразовате
льнойработы 

Методыиприемы Формы 
организацииобразовательн
огопроцесса 

Средства, технологии, 
используемыепедагогом 

1.Техническоеконструирован
ие2.Конструктивно-

модельная иконструктивно- 

творческая 

деятельность(худ.,руч.Труд,т
ехническоеконструирование) 

Наглядные: 
показОб
разец,М
одельсхе
ма 

Словесные: 
пояснениеОписа
ние 
целиАнализиоце
нка 

 

Практические: 
Незавершённые 
продуктыСвободноеконстру
ирование 

-Конструирование по модели 

«Ракета»,  «Самолёт»,  «Мебель». 
«Здания» 

-Каркасное конструирование 

«Проволочный цветок», 
«Человечки» 

-

Конструированиепообразцу,почерт
ежам исхемам,позамыслу. 
- беседы, 
-наблюдения, 
- экскурсии. 
- дидактическиеигры,вт.ч.вовремя
прогулки 

- творческиезаданияидр. 
- работасэкспонатамимузеяидр. 

Оборудованиеиматериалыдлялепки, 
аппликации,рисованияиконструирования, 

природныйибросовыйматериал 

Аудио-диски, иллюстративный 
материал,музыкальныеигрушки,детскиемузы
кальныеинструменты,атрибутыдляигровой 

деятельностиПроизведен
ияискусства, 
достижениякультуры(живописи, 
архитектуры, декоративно-

прикладногоискусства), 
детскаяхудожественнаяипознавательнаял
итература (энциклопедии). 
Репродукции. 
Материалыдляхудожественнойдеятельности(
изоматериалыиизосредства). 
Фольга,3-Дручка 

 
 

-Созданиедидактической, 
художественно-ценнойразвивающей 

предметно-пространственнойсреды. -

Технологии организации процесса 
восприятиямузыки, игровая технология 
(музыкальнаяигра). 
Проектнаядеятельность 

Нетрадиционныетехники: 
- мозаичнаяаппликация 

- торцевание 

-коллаж 

1. Рисование 

2. Лепка 

3. Аппликация 

Наглядные: 
рассматривание
наблюдение;экс
курсия; 
образецвоспитателя;

показ 
воспитателя,презента
ция 

демонстрацияит.д. 
Словесные: 

рассказ,объ
яснение 

Практические: 
Выполнениевсегозаданиясамостоятельно; 

творческая
 изобразительная
деятельность 

-дидактические
 упражнения,
дидактическиеигры«Составьузор»,
«Повториузорзамной», 
«Лото-Дымка», «Пазлы 

«Жигулевскаяматрешка»,«Пазлы 

«Свистульки» 

-

изобразительныеигры«Украсьсилу
эткакнравится»,«Арт-песочница», 
- дизайн-проекты 

- медиаигрыидр.
беседы, 
-наблюдения, 



 

 - экспериментированиесцветом,материалом 

- приемповтора; 

работа на трафаретах, черновиках; 
покарте- схеме (алгоритму); 

выполнение формообразующих 
движенийрукой; 

упражнение,экспериментирование,модел
ирование,созданиехудожественногообраза. 

дидактические 
игрыштампование 

кляксография
граттажмонот
ипия 

- экскурсии. 
- дидактическиеигры,вт.ч.во 

-3Даппликации идр 
- 

времяпрогулки 
-творческие заданияи др. 

-лепкавсочетаниисдекупажем,сготовыми 
формами,сприроднымматериалом 

-работас экспонатамимузеяи др. 
посещениевыставок,музеев 

-рисованиепосмятойбумаге, посыройбумаге 
-штамповаяи тычковаяживопись идр. 

- интерактивныймузей 
- досуги 

 

-презентации 
-созданиеминимузеев 

 

-выставкиработ 
-кружковаядеятельность, 

 

- школымастерства 

- творческиеклубыит.д. 
 

1.Восприятиемузыки, Наглядные: 
Слушаниемузыки 

Демонстрацияигрыинструмента,пения,д
вижений 

Словесный 

Проблемныеситуации,

беседа, 

рассказ, 

дидактическая сказка и 

др.словарьэмоций 

Практические: 
Творческие 
действияДействияпо
образцу 

-индивидуальная работа с  

художественной одаренными детьми и  

литературы,фольклора корректирующегохарактера   

2. Исполнительство(пение) 
3. музыкально-

ритмическиедвижения 

-фестивали,праздники,досуги 

открытыезанятиядляродителейз
анятия(комплексные, 

  

4.игранад.муз. тематические,традиционные)   

Инструментах    

5. Развитиетворчества:    

песенного,музыкально-    

игрового,танцевального,    

средствамитеатрального    

искусства    

 

 

Реализацияосновныхнаправленийработыпосоциально-коммуникативномуразвитиюдетей 



 

Направленияобразовате
льнойработы 

Методыиприемы Формы 
организацииобразовательн
огопроцесса 

Средства, технологии, 
используемыепедагогом 

1.Усвоениенормиценностей,
принятыхвобществе,
 включая
моральныеинравственныеце
нности; 

Наглядные: 
рассматриваниеиллюстраций
просмотр 
мультфильмовнаблюдения 

Словесные: 
беседы 

чтениехудожественнойлитературы 

Практические: 
д/ игры 

театрализованные 
постановкисюжетно-ролевые 
игрыподвижные народные 
игрырисование 

проекты 

-альбомыдлярассматривания: 
«Как правильно ехать 
вобщественномтранспорте»
, 

«Правилапоходавлес» 

- мультфильмы: 
«Чтотакоеэтикет»,«Уроких
орошегоповедения» 

- беседы: 
«Этикет в гостях», 
«Правилаповедениявобществе»,«
Правилаповедениявавтобусе» 

- чтение 
художественнойлитерат
уры: 
«Что такое хорошо и что 
такоеплохо»В.Маяковский,«Втеа
тре»А.Барто 

- дидактическиеигры: 
«Хорошоилиплохо?»,«Мыплывем 

на пароходе», 
«Вежливыеслова»,«Найдемволшеб
ныеслова» 

- сюжетно-ролевыеигры: 
«Кафе»,«Экскурсиявмузей», 
«Автобус»,«Мыидемвмагазин» 

Образовательныетехнологиидеятельностного
типа 

СубъектноеотношениепедагогакребенкуИ
ндивидуальный подход, в учете 
зоныближайшего развития 
ребенкаМотивационный 
подходДоброжелательное отношение к 
ребенкуИгровыетехнологии 



2.Развитиеобщенияивзаимо
действияребенкасовзрослым
иисверстниками 

Словесные: 
сценарииактивизирующегообщения; 
слушание художественной литературы
 сиспользованиемярких 
красочныхкартинок 

беседы 

чтениехудожественнойлитературы 

Практические: 
наблюдениеиэлементарныйтрудвприроде; 
игры-забавы и игры-хороводы на
 развитиеобщения; 

инсценированиеиэлементарнаядраматизациялитера
турныхпроизведений; 
игрынаразвитиемелкоймоторикирук;ди
дактические игры и 
упражнения;бытовыеи игровые 
ситуации; 
элементарноеэкспериментирование. 

-беседы: 
«Хорошиеманерыдлямалышей», 
«Уважаю взрослых я», 
«Какпомириться?»,«Надчужойбе
дой 

-несмейся,голубок» 

- чтение 
художественнойлитерат
уры: 
Г. Цыферов «Когда не 
хватаетигрушек»,«Золотой 
ключик» 

- игры-забавы: 
«Шла коза по мостику», 
«Налошадке», «Карусели», 
«Маленькаяптичка» 

- дидактическиеупражнения: 
«Обзывалки»,«Клубочек», 
«Газета»,«Ладоньвладонь», 
«Дотронься...»,«Разговорс 



 

  руками» 

- игры на развитие 
мелкоймоторикирук: 
«Ктоскореесвернетленту?», 
«Путешествиепальцев»,«Зайкаиз
еркало»,«Ктозапомнит?» 

 

3.

 Становление
самостоятельности,целена
правленности
 исаморегуля
циисобственныхдействий; 

Словесные: 
словесные 
игрыбеседы 

восприятие художественной литературы
 ифольклора 

Практические: 
д/ 
игрын/п
игры 

подвижные 
игрысюжетно-

ролевыеигры 

игры-инсценировкипосказкам 

упражнения направленные на
 развитиепроизвольныхдвиженийи 
самоконтроля. 

упражнениянаправленныенаразвитиепроизвольной
активности,формированиеэмоциональнойи волевой 
сфер. 

упражнениянаправленныенаразвитиепсихическойс
аморегуляции,способствующиеуспокоению и 
снятию напряжения. 
трудовые 
порученияэксперимен
тированиеконструир
ование 

- беседы: 
«Правила за столом», «Как 
япомогаю дома», «Мои 
добрыепоступки» 

- художественная 
литература:Е. Пермяк «Как 
Маша сталабольшой»,К. 
Чуковский 

«Мойдодыр»,К.Чуковский 

«Федориногоре» 

- дидактическиеигры: 
«Каждойвещисвоеместо», 
«Оденемсяна прогулку», 
«Придумайсвой вопрос», 
«Запоминалки» 

- настольно-печатныеигры: 
«Почтальон принес посылку», 
«Неошибись!» 

-сюжетно-ролевыеигры: 
«Кукла Катя в 
овощноммагазине», «Кукла 
Катя варитсуп», «Строим 
дом», «Большаястирка» 

-игры-инсценировкипосказкам: 
«Колобок»,«Репка» 



4.Развитиесоциальногоиэмоц
ионального 

интеллекта,эмоциональнойо
тзывчивости,сопереживания
; 

Наглядные: 
рассматриваниефотографий,иллюстраций,схем 

Словесные: 
беседы 

коммуникативные 
игрырассказ 
воспитателясказкотер
апия 

чтение художественной 
литературыпрослушиваниемузыкальныхп
роизведений 

Практические: 
дидактические 
игрысюжетно-

ролевыеигры 

-беседы: 
«Почему обиделась Оля?», 
«Чтополезного я сделал за 
выходныедни»,«Какпонравиться
людям» 

- игровыеситуации: 

«Кто в домике живет?», 
«Нашидобрыедела»,«Сделаемвыс
тавкудлянашихродителей» 

- дидактическиеигры: 
«Звонок по телефону», 
«Вспомнимдобрыеслова»,«Дай 
совет», 
«Добрыепожелания», 



 

 психогимнастика «Заколдованныймальчик» 

- сюжетно-ролевыеигры: 
«ДеньрожденияСтепашки», 
«Игрушкиу врача» 

- проекты: 
«Дорогоюдобра»,«Вежливыес
лова» 

 

проекты 

введениекалендаряэмоций 

творческиеигры 

подвижныеигры 

рисование 

игровыеситуации 

5.

 Формирование
уважительногоотношенияи
чувствапринадлежностиксв
оейсемьеиксообществудете
йивзрослых; 

Наглядные: 
просмотрмультфильмов 

рассматриваниефотографий,иллюстраций 

Словесные: 
беседы 

чтениехудожественнойлитературып
роблемныеситуации 

Практические: 
дидактические 
игрысюжетно-ролевые 
игрыподвижные 
игрытеатрализованные 
игрыэкспериментирова
ниерисование 

конструирование 

поисково-творческие 
заданияэкскурсии 

праздники 

театрализованные 
постановкирешениезадач 

- мультфильмы: 
«Моясемья», «Барбоскины» 

- беседы: 
«Я и моя семья», «Утро в 
нашейсемье», «Обычаи и 
традициинашей семьи», «А у 
бабушки 
моейрукизолотые»,«Папаможетв
сё,чтоугодно» 

- художественная 
литература:Б. Житков «Как 
Саша мамунапугал», Е. Благинина 
«Вот какаямама», Э. Машковская 
«Пробабушку», В.Драгунский 
«МоясестренкаКсения»,В.Осеева 

«Сыновья» 

-дидактическиеигры: 
«Собери семью вместе», 
«Испекланамбабушка»,«Кто 
главный?», 
«Какзовутчленовсемьи», 
«Маленькиепомощники» 

- настольно-печатныеигры: 
«Мойдом»,«Собери картинку», 
«Подбери ключик» 

- сюжетно-ролевыеигры: 
«Дом,семья»,«Дочки–матери», 

 «Строим дом» 

6.

 Формирование
готовностиксовместнойдея
тельности
 сосверстника
ми; 

Наглядные: 
рассматриваниеиллюстраций
просмотрмультфильмов 

Словесные: 
беседы 

коммуникативныеигры 

чтениехудожественнойлитературы 

Практические: 

- альбомыдлярассматривания: 
«Дружбакрепкая»,«Хорошие
манеры»,«Нашидрузья» 

- мультфильмы: 
«МалышиКарлсон»,«КрошкаЕ
нот»,«Мешок яблок» 

- беседы: 
«Добронеумрет,азлопропадет», 



 

 дидактические 
игрысюжетно-ролевые 
игрытрудовые 
порученияразвлечения 

конструированиедидактиче
ские 
упражненияподвижные 
игрыпальчиковые игры 

«Дружбойдорожитьумейте!», 
«Если друг не смеется, ты 
включиемусолнце» 

- художественная 
литература:А.Барто «Требуется 
друг», С.Я.Маршак «Ежели вы 
вежливы», Ю.Энтин «Дружит с 
солнцемветерок»,А.Кузнецова 
«Мыпоссорилисьсподружкой» 

- пальчиковыеигры: 
«Дружныепальчики»,«Дружат 

детивнашейгруппе», «Ладошки» 

- подвижныеигры: 
«Паутина»,«Подтолкнишарик», 
«Найдисебепару»,«Слепойипо
водырь» 

-игры: 
«Волшебные очки», 
«Волшебныйстул»,«Волны»,«Ях
очустобойподружиться», 
«Фотографиидрузей»,«Назовидр
угаласково», 
«Пирамидалюбви» 

-сюжетно-ролевыеигры: 
«В гости к другу», «У друга 
Деньрождения» 

 

7.

 Формирование
позитивныхустановоккразл
ичнымвидамтрудаитворчес
тва; 

Наглядные: 
пример взрослого и 
детейцеленаправленное 
наблюдениерассматривание 
иллюстрацийпросмотртелепередач,му
льтфильмов 

Словесные: 
отгадывание 
загадокбеседы 

чтениехудожественнойлитературып
ридумываниесказок 

рассказываниепокартинам,иллюстрациям,ихобсужд
ение 

Практические: 
д/ игры 

трудовые 
поручениярешениелогиче
скихзадачсюжетно-

-мультфильмы: 
«Нехочуха», «Стрекоза 
имуравей»,«ТимкаиДимка» 

-беседы: 
«Не сиди сложа руки – так 
небудет и скуки», «Без труда 
небудети плода» 

- дидактическиеигры:- 
«Профессии»,«Магазинпосуды», 
«Кто больше расскажет 
опрофессии»,«Доскажисловечко», 
«Накроемстол длякукол». 
- художественная 
литература:В. Берестов «Кто 
чемунаучиться?»,К.И.Чуковский 

«Федориногоре»,Украинская 

сказка «Колосок», С. Михалков 
«Ачтоувас?»,С.Баруздин«Мамина 



ролевыеигры 



 

 пальчиковые игры работа»,Сказка«Петушокиб
обовоезернышко». 
-пальчиковыеигры: 
«Ну-ка,братцы,заработу!», 
«Умывание»,«Помощники», 
«Пироги». 

 

8.Формированиеосновбезопа
сногоповедениявбыту,социу
ме,природе. 

Наглядные: 
рассматриваниеиллюстраций
просмотр 
мультфильмовпоказ 

Словесные: 
беседыо
бучение 

чтениехудожественнойлитературыо
бъяснения 

рассказвоспитателя 

Практические: 
д/ игры 

продуктивная 
деятельностьнастольно-

печатные игрысюжетно-

ролевые игрыминутка 
безопасностиподвижныеигр
ы 

викторины 

- альбомдлярассматривания: 
«Правиламаленькогопешехода» 

- беседы: 
«Правиладорожногодвижения», 

 «Яшагаяпо улице»,«Нешути с 

 огнем»,«Мы–охраняеми 

 бережемприроду»,«Вмире 

 опасныхпредметов» 

 - чтение 
художественнойлитерат
уры: 
В. Клименко «Кто важней всех 
наулице»,«Тричудесныхцвета» 

А.Северный, «Если 
бы…»О.Бедарев, русская 
народнаясказка«Тримедведя»,
«Уткасутятами».Е.Чарушин 

- сюжетно-ролевыеигры: 
«Правиладорожногодвижения», 
«Надорогах»,«Пешеходы», 
«Службы спасения», «Мы —
пожарные» 

- викторины: 
«Знаете ли вы правила 
пожарнойбезопасности?», 
«Осторожно,огонь!» 

- дидактическиеигры: 
«Знакомый,свой,чужой»,«Чемп
ожаряпотушу» 

 

Реализацияосновныхнаправленийработыпофизическомуразвитиюдетей 

 

Направления 

образовательнойработы 

Методыиприемы Формыорганизации 

образовательногопроцесса 

Средства,технологии, используемые 

педагогом 

1.Приобретениеопытав 

двигательной 

Наглядные: 
просмотрмультфильмов 

-мультфильмы: 
«Шайбу»,«Чемпион», 

Двигательнаяактивность,занятияфизической 

культурой 



 

деятельности,связаннойсвы
полнением  

 упражнений,направл
енныхнаразвитиетакихфизи
ческихкачеств,как 

 координация
 игибкость;способст
вующихправильномуформир
ованиюопорно-

двигательнойсистемы 

 организма 

 ,развитию  

 

 равновесия,координа
ции    

 движения,крупнойи
мелкоймоторикиобеих
 рук;  а   также
 справильным,ненано
сящимущерба      

 организму, 
выполнением
 основных
движений 

показвоспитателя 

Словесные: 
слушаниемузыкальныхпроизведенийб
еседы 

Практические: 
утренняя 
гимнастикаподвижные,спор
тивныеигрыфизическиеупра
жнения 

профилактическиемероприятияприплоскостопиии
нарушении осанки 

физкультурныезанятия(впомещение)ф
изкультурныедосуги 

«Футбольныезвѐзды» 

- беседы: 
«Какустроенотелочеловека», 
«Какдвижутсячаститела» 

- физкультурныедосуги: 
«Папа, мама, я – 

спортивнаясемья»,«Вотилето
прошло!», 
«Рассчитайся по 
порядку,начинаемвсезаря
дку!» 

- музыкальныепроизведения: 
«Детство – это я и ты» 
муз.Ю.Чичикова; «На 
зарядку»М.Старок; «Песня про 
зарядку»словаВ.Викторова,музыка
Львова 

– Компанейца; «Физкульт – 

ура!»Ю.Чичикова 

Эколого-природные 
факторыПсихогигиеническиефакторыТе
хнологиисохраненияистимулированияздо
ровья. 
динамические паузы (комплексы физ. 
минуток,которые могут включать 
дыхательную,пальчиковую, артикуляционную 
гимнастику,гимнастикудляглаз ит.д.) 
подвижныеиспортивныеигры 

контрастнаядорожка,тренажерыс
третчинг 

ритмопластика
релаксация 

Технологииобученияздоровомуобразужизни.у
тренняягимнастика 

физкультурные 
занятиябассейн 

точечный массаж 
(самомассаж)спортивные 
развлечения, 
праздникиДеньздоровья 

СМИ (ситуативные малые игры – 

ролеваяподражательная имитационная 
игра)Игротренингии игротерапия 

Занятия из серии 
«Здоровье»Коррекционные 
технологиитехнология 
коррекции 
поведенияарттерапия 

технологиимузыкальноговоздействияс
казкотерапия 

технологиявоздействияцветомп
сихогимнастика 

фонетическаяритмика 

2.Формированиеначальных 

представлений о 
некоторыхвидахспортаовла
дениеподвижнымииграмисп
равилами 

Наглядные: 
просмотр 
мультфильмоврассматри
вание 
альбомовпоказвоспитате
ля 

Словесные: 

- альбомыдлярассматривания: 
«Мы занимаемся спортом», 
«Видыспорта» 

- мультфильмы: 
«Матч-реванш», «Приходи 
накаток»,«Снежныедорожки
», 
«Шайбу,шайбу!!!» 

- дидактическиеигры: 
«Неошибись»,«Спортсмены», 
«Сложикартинку»,«Отгадайвидс
порта»,«Зимниевиды спорта», 
«Четвертый лишний», 
«Найдиспортсменапо 
описанию», 
«Загадай, отгадай», «Кому 
нужныэтивещи?», «Узнайвид 
спорта» 

- конструирование: 
изприродногоматериала(еловыеш

 слушаниемузыкальныхпроизведений 

 беседы 

 составлениерассказов 
 чтениехудожественнойлитературы 
 Практические: 
 Конструирование 

 Дидактическиеигры 

 Физкультурныедосуги 

 утренняягимнастика 

 подвижные,спортивныеигры 

 физическиеупражнения 

 профилактическиемероприятияприплоскостопии 

инарушенииосанки 



 физкультурныезанятия(впомещение) ишки)«Видыспорта» 

- музыкальныепроизведения: 
«Аэробика» Музыка 
Ю.Чичикова,Упражнения«Марш
» муз. 
И.Арсеева,Упражнениеобручами 

«Обручи»сл.З.Петровой,муз.
Ю.Чичкова; Упражнение 
соскакалками«Скакалки»сл. 
З.Петровой,муз.Ю.Чичкова; 

 сюжетно-ролевыеигры 

 трудоваядеятельность 



 

  Упражнение с мячами «Мячи» 
сл.З.Петровой,муз.Ю.Чичкова 

-

составлениеописательныхр
ассказов: 
«Виды спорта», «Интервью 

успортсмена», «Интервью 
увратаря»,«Спортивный 

комментатор» 

- беседы: 
«Спорт»,«Ктолюбитспорт,т
отздорови бодр», 
- физкультурныедосуги: 
«Спортлюбитесмалыхлет!», 
«Мыморозанебоимся», 
«Семейнаяспортивнаяэстафета» 

- сюжетно–ролевыеигры: 
«Семья», «Магазин 
полезныхпродуктов»,«Спорт
товары», 
«Поликлиника»«Репортажсз
имнихигр» 

- художественнаялитература: 
А. Барто «Зарядка», Т.Дидина 

«Каток», Л. Квитко 
«Лыжники»,О. Чусовитина 
«Будущийхоккеист», Н. Суровой 
«Насноуборде»,«Смамойнакатке
», 
«Аист делает зарядку», 
Е.Инкона:«Прыжкистрамплина»
, 

«Биатлон», «Хоккей», 
«Санныйспорт-скелетон» 

 



3.

 Становление
целенаправленности и 

саморегуляции
 в
двигательнойсфере 

Наглядные: 
показвоспитателя 

Словесные: 
беседы 

Практические: 
утренняя 
гимнастикаподвижные,спор
тивныеигрыфизическиеупра
жнения 

профилактическиемероприятияприплоскостопиии
нарушении осанки 

физкультурныезанятия(впомещение)ф
изкультурныедосуги 

- пальчиковыеигры: 
«Перелетныептицы», «Рыбы», 
«Овощи», «Сад огород», 
«Погрибы»,«Комнатныерастени
я», 
«Домашниеживотные» 

- дыхательнаягимнастика: 
«Погрейся»,«Конькобежец», 
«Заблудился» 

- имитирующиеупражнения: 
«Трубач»,«Кашакипит»,«Нат
урнике» 

-подвижныеигры: 
«Мышеловка»,«Катаймяч», 



 

 пальчиковые 
игрыдыхательная 
гимнастикаимитирующиеу
пражнения 

самомассаж 

«Перелет птиц», «Гори, 
гориясно!», «Хитрая лиса», 
«Спрячьрукизаспину» 

 

4.Становлениеценностейздо
ровогообразажизни,овладен
ие его 

элементарнымиправиламии 
нормами 

Наглядные: 
показ 
воспитателярассматривание
иллюстрацийпросмотрмульт
фильмов 

Словесные: 
беседы 

слушание музыкальных 
произведенийчтениехудожественной
литературы 

Практические: 
Пальчиковая 
гимнастикаДыхательная 
гимнастикаПодвижныеиг
ры 

Самомассаж 

Спортивные 
развлеченияФизкультми
нутки 

Хороводные 
игрыутренняягимнас
тика 

подвижные,спортивныеигры
физическиеупражнения 

профилактическиемероприятияприплоскостопиии
нарушении осанки 

физкультурныезанятия(впомещение) 

- альбомыдлярассматривания: 
«Напрогулке»,«Мыпришлиспр
огулки»,«Мыумываемся» 

- беседы: 
«Разговоро правильномпитании», 
«Какработаетсердце человека», 
«Чтомыделаем,когдаедим», 
«Какготовитсякосну?» 

- спортивныеразвлечения: 
«Путешествие на 
странуздоровья»,«Вбойспростуд
ой», 
«ВгостяхудоктораАйболита» 

- физкультминутки: 
«Помогите бегемотику 
вылечитьживотик»,«Зарядкадля
ушей», 
«Растяжки» 

- дыхательнаягимнастика: 
«Какмыдышимизачем?» 

- хороводныеигры: 
«Зайка»,«Весёлыйчеловечек». 
- мультфильмы: 
«Как не болеть простудой 
ивирусной инфекцией», 
«Вашездоровье»,Смешарики«А
збуказдоровья» 

- художественнаялитература: 
«Мойдодыр», «Федорино 
горе»ЧуковскийК.И.,«Вредные 

советы»Б.Заходер. 



Учебный план образовательной  деятельности д/с № 106 «Изюминка»  
на 2024-2025 учебный год 

в  группах среднего  дошкольного возраста  
 

№ п/п ОО Содержани
е 
воспитани
я 

Содержание 
образовательной 
деятельности 

4-5 

 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

 

«Человек», 
«Семья», 
«Познание
», 
«Родина», 
«Природа» 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия  
(СЭиПД) 

2 

 

 

КП«СТИМ-лаборатория» 
Математические 
представления (МП) 

Природа (Пр.) 

Окружающий мир 
(Окр.м) 

 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 

«Красота», 
«Культура
» 

Формирование словаря 
(ФС) 

 

1 

 

 

КП «Родная речь»   
 

 

 

 

 

 

КП «Открытые чтения» 

Связная речь (СР) 

Грамматический строй 
речи  (ГСР) 

Звуковая культура речи 
(ЗКР) 

Подготовка к обучению 
грамоте (Об.гр.) 

Интерес к х/л (Х/л) 

 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

«Здоровье
», 
«Жизнь» 

Основная гимнастика 
(Осн.г.) 

1 

 

КП Двигательный час– на прогулке 

 

КП «ЗОЖ.ру»  
Физкультурные досуги, дни здоровья 

Подвижные игры и 
игровые упражнения 
(п/и), игры на воде 
(плавание) 

Формирование основ 
ЗОЖ (ЗОЖ) 

 



 

Спортивные упражнения 
(С/у) 

Активный отдых (А/о) 

 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

 

ра
зв

ит
ие

 

«Красота», 
«Культура
» 

Приобщение к искусству 
(Искусство) 

 

2 

 

КП «Музейная лаборатория»  
 

 

КП«СТИМ-лаборатория» Совместная и самостоятельная деятельность 

Изобразительная 
деятельность (ИЗО): 
лепка, аппликация 
/рисование, прикладное 
творчество 

Конструктивная 
деятельность (Констр.д.) 

Музыкальная  
 

деятельность (Муз.д) 

2 

 

КП «Поиграй-ка»  
Совместная и самостоятельная деятельность 

Театрализованная 
деятельность (Театр) 

Культурно-досуговая 
деятельность (КДд) 

5. 

С
оц

иа
ль

но
-к

ом
му

ни
ка

ти
вн

ое
 

ра
зв

ит
ие

 

«Родина», 
«Природа»
, «Семья», 
«Человек», 
«Жизнь», 
«Добро», 
«Милосерд
ие», 
«Дружба», 
«Сотрудни
чество» 
«Труд» 

Социальные отношения 
(соц.отн) 

КП «Добро.ру»  
 

Игровая, коммуникативная, трудовая совместная и самостоятельная деятельность в 
режимных процессах формирование основ 

гражданственности и 
патриотизма (Патриот) 

Трудовое воспитание 
(труд) 

формирование основ 
безопасного поведения 
(ОБП) 

6 Количество занятий  по образовательной 
программе (ООП ДО) 

8 

КП -8 

7. Продолжительность  занятий в день  Не более 40 минут 

8. Продолжительность занятий в неделю  Не  более 200 минут 

 



Описаниеобразовательнойдеятельности,вариативныхформиспособовреализацииПрограмм
ы. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 
активности (игровой, речевой, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 
деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. 
Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 
проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, 
изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Культурные практики расширяют социальные и практические компоненты содержания 
образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии с взрослым и 
самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 
проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 
деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

В культурных практиках реализуется часть содержания образовательной программы и рабочей 
программы воспитания. 

 

2.2. Выделены следующие виды детской деятельности, реализуемые в 
совместнойдеятельностивоспитателясдетьмиврежимедня,включаякультурныепрактики: 

 

Организация культурных практик в совместной деятельности в режиме дня 

ОО Решение 

задач 

воспитания 

Содержание 

образовательной 

деятельности 

Виды культурных 

практик 

(название) 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

Семья/ 
партнеры 

Познавател
ьное 

развитие 

«Человек», 
«Семья», 
«Познание», 
«Родина», 
«Природа» 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия  (СЭиПД) 
 

«СТИМ-

лаборатория» 

 

+  +     

Речевое 

развитие 

«Красота», 
«Культура» 

Связная речь (СР) 
 

«Родная речь»   
 

 

 +      

Интерес к х/л (Х/л) «Открытые чтения» +     Все Все 

Физическо
е развитие 

«Здоровье», 
«Жизнь» 

Подвижные игры и 

игровые упражнения 

(п/и),  
*игры на 

воде/плавание 

«Двигательный 

час» – на прогулке  

 

+     Все 

 

 

 

Все 

Все 

 

 

 

Все 

 Формирование основ 

ЗОЖ (ЗОЖ), 
Активный отдых (А/о) 

«ЗОЖ.ру»  
 

   +  Все Все 

Художеств
енно-

эстетическ
ое  

развитие 

«Красота», 
«Культура» 

Приобщение к 

искусству (Искусство) 
«Музейная 
лаборатория» 

 +      

«СТИМ-

лаборатория» 
(Констр.д.) 

   +    

Театрализованная 

деятельность (Театр) 
«Поиграй-ка»      + Все Все 

Социально-

коммуникат
ивное 

«Родина», 
«Природа», 
«Семья», 

ОД в области 

формирования основ 

гражданственности и 

«Добро.ру»      + Все Все 



развитие «Человек», 
«Жизнь», 
«Добро», 
«Милосердие
», «Дружба», 
«Сотрудничес
тво», «Труд» 

патриотизма (Патриот) 
ОД в сфере трудового 

воспитания (труд) 
ОД в области 

формирования основ 

безопасного поведения 

(ОБП) 



 

Модельобразовательнойдеятельностинаучебныйгод 

 
Перспективноекомплексно-тематическоепланированиеДСработынауч.год 

(тематическиенедели) 

ме
ся

ц 

Те
ма

н
ед

ел
и 

Формыорганизацииобразовательнойдетальности Особенности
РППС 

Взаимо- 

действие
 с
семьями 

занятия Реализация
проектов 

Творческая 
мастерская 

Беседа Чтение
худож. 
литературы 

игра Другие
формы 

С
Е
Н
Т
Я
Б
Р
Ь 

Здра
вст-

вуй,
детс
кий
сад! 

Конструи-

рование 

«Мебель 

для 
куклы»Рис
ование 

«Ладош-

ки»Лепк
а- 

«Конфеты,
баранки 

для
 куклы
Тани»Позн
а- 

вательное
развитие 

«Мы 

теперь
 в
среднейгру
ппе» 

Проект 

«Наши 

друзья
 в
детском 

саду» 

Рисование
мелкамина
асфальте 

«Летние
забавы»,
Лепка. 
«Украсим
наш 

детский
сад» 

Рисование 

«Наш 

детский
сад», 
«Игрушкив
 нашем
саду» 

«День 

Знаний», 
«Здравствуй
день, 
здравствуй
друг…», 
«Мы 

воспитанники
среднейгрупп
ы», 
«Безопаснаяу
лица»,
 «Всео
 детском
саде», 
«Правилап
ешехода», 
«Правиладляде
журных» 

«Лиса
 и
кувшин», 
«Мывымылир
уки и сели 
застол», 
«Миновалоле
то»,«Лиса-

нянька!»пер.с
 финск.
 Е.Сойни,«
Кот,Петух  

 иЛиса»
 вобр.М. 
Боголюбской, 
«Доброеутро»
 А.
Кондратьева 

«Карусели», 
«Самолеты», 
«Я иду
 вгостик
вам», 
«Давайте 
познако-

мимся», 
«Ладушки», 
«Детистроятку
бики», 
«Раздувайся
пузырь», 
«Приходитевг
остикомне», 
«Назови 
другаласково»
, 

«Кому
 это
нужно», 
«Узнай
 и
назови» 

Артикуля-

ционнаяг
им- 

настика 

«Улыбка»
Развле- 

кательный
досуг 

«Уроки
безопас-

ности» 

Выставка 

книг о 

детском 

саде, «1 

сентября –
Деньзнаний» 

Внесение
атрибутов
для 

сюжетно-

ролевойи
гры 

«Детский 
сад» 

Создатьусло
виядлярассм
ат-

риванияилл
юстрацийо 

профессияхв
зрослых
 в
детскомсаду 

«Нарушения
снау 

ребенка»,К
онсульта-

циядля 

родителейна
тему: 
«Здравствуй,
детский 

сад!», 
Консульта-

ция 
дляродителе
йнатему:«На
ш 

детскийсад!» 



 

 Азбу
ка 

безо 
пас-

нос-

ти 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Опасные 
предметы
дома. 
Правила
личной 

безопаснос
ти 
детей»Разв
итиеречи«
Твоябезопа
с-ность
 в
твоих 

руках»Рис
ование 

«Огонь
добрый,
огоньзл
ой» 

Проект 

«Город 

маленьких
пешехо- 

дов» 

Рисование 

«Мояу
лица», 
«Свето-

фор». 
Апплика-

ция 

«Свето-

фор», 
«Машина».
Конструи-

рование 

«Автобус».
Лепка 

«Свето-

фор» 

«На
 улицах
города», 
«Транспорт», 
«Безопасноепо
ведениенадоро
ге»,«Мы 

-пешеходы»; 
«Мы - 

пассажиры», 
«Дорожные
знаки» 

стихи 

С.Михалков 

«Наша 

улица»;
 А.
Дмоховский 

«Ученикигруз
овик»;В.Тимо
феев 

«Для 

пешеходов»;
С.Маршак 

«Мяч»; Р. 
Фархади
 «У
любогоперекр
естканасвстре
чаетсветофор
»;ААлексеев 

«Тридругапе
шеходавлюбо
евремягода»;
 С.
Михалков 

«ДядяСтепа» 

Д/И
 «Кто
быстрее 

соберет 

машину», 
«Назови 

дорожный
знак», 
«Собери 

светофор», 
«Четвёртый
лишний», 
«Дорисуй
дорожный 

знак»,
 Н/П
игры 

«Правилад
орожного 

движения», 
«Макетперекр
естка»,С/р
 игра 

«Магазин
автомоби- 

лей», 
«Автомастерс
кая», 
«Автобус», 
«Шоферы», 
«Полиция», 
«Инспектор
ДПС». 

Развлече-

ние 

«Путешес
твие
 в
Светофо-

рию»Целе
ваяэкскур
сияпоулиц
е,на 

которойна
ходитсяД
ОУ; к 

перекрест 
ку 

Подготовить
выставку 
длярассматр
ивания
 детьми
детскойэнци
клопе- 

дии, 
иллюстраций
вдетскихкни
гах, 
плакатовпоП
ДД 

Консульта-

ция
 «Ваш
ребёнок
 наул
ице». 
Тест
 для
родителей 

«Грамотный
пешеход». 
Развлечение 

«Путешест-

вие в 

Светофо-

рию». 
Конкурс
рисунков 

«Дорожная
азбука». 



 

 Осе
ньвг
ости
кна
мпр
ишл
а 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Овощи», 
«Фрукты», 
«Золотая
осень»Ф
ЭМП 

«Пересчи-

тайлистья»
Развитиере
чи 

«Овощи –
фрукты». 
«Временаг
ода»,
 «С
какого 

дерева
лист» 

Проект 

«Разноцвет
наяосень» 

Рисование 

«Осенний
лес», 
«Любимые
фрукты»А
пплика-

ция 

«Осенняя
ветка», 
«Грибы». 
Лепка 

«Овощи», 
«Грибы»Ра
скраши-

ваниелисто
чков.Барел
ьеф-ная
 лепка 

«Веткак
алины» 

«Трудвзр
ослыхосе
нью», 
«Откудахлебпр
ишел», 
«Откудавзялс
якомпотвбанк
е», 
«Какпоявилис
ьовощи
 в
салате». 

Русскаян
ароднаяс
казка 

«Вершкиикор
ешки»,Г.Юди
н«Какварить 

компот», 
«Яблоко», 
«Мешок 

яблок»,«Подг
рибом»В.Суте
ев, 
«Четыре 

желания»
 К.
Ушинский, 
«Листопаднич
ек» И. 
Соколов-

Микитов, 
«Посмотри 

как
 день
прекрасен» 
И.Мазнин, 
«Какрастили 

капусту»Э.Ус
пенский, 
«Осень»М.Хо
дякова, 
«Осень»В.Ав
диенко. 

С/Р игра 

«Овощной
магазин», 
«Овощная
база» 

Д/И«Чтогдерас
тет?», 
«Чтоизчегогот
овят?», 
«Плодкакогоде
рева?», 
«Чтолишн
ее?», 
«Чего
 не
стало?», 
«Найдиотличи
я»,«Скакогоде
реваветка?», 
«Определи 

дерево 

 поли
сточку»,н/п
 игры 

«Домино», 
«Лото» - 

фрукты, 
«Пазлы»,П/И 

«Кто
 больше
наберет 

грибов», 
«Перепрыгни
лужу» 

Пальчико
вая 

гимнас-

тика 

«Осенние
листочки» 

«Пошли
пальчики
гулять, 
сталил
истья 

собирать»,
физминут
ка
 «Мы
листочки» 

«Соберем
листочки»
Развлече-

ние 

«Осень в 

гости
 к
нампришл
а».Театрал
и-зация 

сказки 

«Репка» 

Карточки 

«Поэтапное
рисование».
Предложить 
детямобвест
илистья(соб
ранные,пре
двари- 

тельно, на 

участке)
 и
раскраситьи
х. 
Организация
выставки 

книг о 

природе. 

Беседы
 с
родителями 

«Ребенокна
улицеосень
ю»Папка-

передвижка 

«Времена
года» 

Создание
выставок
детских 

работ
 по
теме 

«Осень»О
бменкули
нар-

нымиреце
птами 

«Витамин-

ныйсалат» 



 

 Пов
ыбор
уде 

тей 

         

О
К
Т
Я
Б
Р
Ь 

Осен
ьзол
отая 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Изучаем
жизньпри
родыосен
ью»ФЭМ
П 

«Пересчи-

тайлистья
», 
«Каких
грибков 

больше?», 
«Чего 

больше-

фруктов
илиовощ
ей»Рече
воеразви
тие 

«Мыгуляли
 на
участке». 

Проект 

«Осень -

чуднаяпора
!» 

Рисование: 
«Осень
 в
лесу», 
«Любимые
фрукты», 
«Разноцвет
ныелистья
», 
«Паучокир
ябиноваяве
тка»Раскра
ски: 
«Овощи», 
«Фрукты», 
«Грибы», 
«Осенью»
Лепка: 
«Фруктывв
азочке» 

«Овощиназ
иму», 
«Веточки
рябины»,
Апплика-

ция 

«Овощи 
натарелке» 

«Осень –
добраяволшеб
ница», 
«Листопад», 
«Раститель-

ный
 мир
осенью», 
«Что мы 

знаемпроосен
ь»,«Мыгуляли
научастке», 
«Чтоявиделвп
арке», 
«Почему
 влесу
 нельзя
ничегопробов
ать», 
«Как
 вести
себявлесу», 
«Почему 

могут
 быть
опасны 

старые 

засохшие
деревья» 

Ю.Тувим 

«Овощи». 
«Осень
 на
пороге»Н.Сла
дкова, 
«Как птицы 
изверикосени
готовятся»Г.С
нигерев, 
«Под 
грибом»В.Сут
еев, 
«Как
 варить
компот»Г.Юд
ин. 
Рус.нар.сказка 

«Мужиким
едведь».Ра
ссказ 

«Синиел
истья»В.
Осеева. 

Сл.и:«Один- 

много», 
«Хорошо –
плохо», 
«Подбери
признак», 
«Назовил
асково», 
«Найдиошибку
»П/И 

«Гуси-

лебеди», 
«Огуречик–
огуречик», 
«Умедведянаб
ору», 
«Листопад», 
«Найдите 
дерево», 
«Лети,листок,
 ко 

мне в 

кузовок».Д/И 

«Чудесный
мешочек», 
«Что
 растет
на 

грядке?», 
«Овощи
 и
фрукты» 

Просмотр
м/ф: 
«Лунтики
его 

друзья».
Желтый
лист», 
«Зверюш-

ки – 

добрюш-

ки. 
Сердцеос
ени»Пси
холо-

гические
этюды 

«Танец
осенних
Листоч-

ков», 
«Стрекоза
замерзла». 

Рассматрива
ниеальбома 

«Дары 
леса»Рассма
тривание 

сюжетных 

картин
 по
теме 

«Осень» 

Создание 

картины
 из
соли 

«Разноцвет-

наяосень». 
«Осеннее 

дерево»
 из
природногом
атериала. 
Конкурс 

совместного
рисунка 

«Что
 нам
осень 

принесла».
Конкурспо
делок 

«Осеннее
ассорти». 

Участие 

 вв
ыставкерабо
т
 на
тему 

«Осенняя
фантазия»; 
Консуль- 

тации
 по
темам: 
«Человек
 и
природа», 
«Прогулки 

вприроду- 

основазд
оровья 

ребенка»; 
-

беседысрод
ителямиосе
рьезномотн
ошениик 

воспитатель
но-

образова-

тельному 

процессу
 в
ДОУ. 



 

 Я 

рас-

туз
до-

ро-

вым 

Апплика-

ция 

«Мишка
делаетза
рядку»П
ознава-

тельноер
азвитие 

«Будьзд
оров» 

Развитие
речи 

«Наше 

здоровьевна
ших 

руках» 

Проект«Яз
доровым 

бытьх
очу!» 

Рисование
по 

стихотворе
ниюА.Барт
о 

«Девочка
чумазая»,
рисование 

«Апельси-

ны и 

лимонып
олезныед
ля 

здоровья»,
лепка 

«Здоровый
образ 

жизни», 
«Друзья 

дляежика» 

«Витаминыял
юблю - 

бытьздоровы
мяхочу»; 
«Какаяпольза
отвитаминов»
. 

«Яздоров!» 

«Чтобы
 быть
здоровыми» 

«Мой 

любимыйвидс
порта», 
«Прогулкавсе
йсемьей», 
«Мой
 режим
дня». 

К.Чуковский 

«Мойдодыр», 
«Айболит», 
«Правилапове
дения 
длявоспитанн
ыхдетей» 

 Г.П.Ш
алаева, 
 О.М.
 Журав- 

лёва,ТувимЮ.
«Овощи»,Мих
алков  С. 
«Про 
девочку,котор
ая 
плохокушала»
, 

ТокмаковаИ. 
«Колыбель-

ная», 
 «Мнегр
устно  –
 ялежу 

 боль-

ной»,Крылов
А.«Каклечи-

ли
 петуха»,
Маяковский 

В. «Что 
такоехорошо 
и 
чтотакоеплох
о», 
«Ладушки»,П

Игры- 

драммати-

зации: 
«Медвежонок 

-спортсмен», 
«Айболит».
С/Ригры: 
«Поликлини- 

ка», 
«Аптека», 
«Семья
 на
прогулке», 
«Семья
 на
отдыхе», 
«Тренировка»
Д/И: «Мяч 
наполе», 
«Мяч 
вворота», 
«Угадайнавку
с», 
«Чудесный
мешочек», 
«Зимниеилетн
иевидыспорта
», 
«Полезные
продукты», 
«Хорошо –
плохо», 
«Бывает–
небывает». 

Экспери-

менталь-

ная 

деятель-

ность: 
«Значение
воздуха 

дляорга
низ- 

ма»,«Гдеп
рячутсями
кро- 

бы?» 

Рассматривани
еальбома 

«Овощи
 и
фрукты»,Рас
сматривание 

иллюстрации 

«Умальчиказ
аболел 
зуб»,Изготов
ле-ниефото–
коллажа 

«Расту 

здоровым» 

Консульта-

ция: 
«Здоровая 

семья –
здоровый 

малыш», 
«Здоровье 

детей
 в
наших 

руках», 
«Оздорови-

тельнаярабо
та
 с
часто 

болеющими 
детьми», 
«Организа-

ция 

физического
воспитанияв
 семье», 
«Закалива-

ние 

детскогоорг
анизма», 
«Физичес-

коеразвит
ие 

ребёнка.
 С
чегоначать?
». 



рокофьевА. 
«Как на 
горке,на 
горе»,Л.НТол
стой 

«Косточка 



 

 Пов
ыбор
уде 

тей 

         

Н
О
Я
Б
Р
Ь 

Госу
дарс
твен
ные
праз
дник
и 

Апплика-

ция«ФлагР
оссии»Разв
итиеречи«
ДеньРосси
и»Познава- 

тельноер
азвитие 

«Государст
венные 

символы
России» 

Проект 

«МояРо
дина» 

Рисование 

«Флаг», 
«Моя 

семья», 
«Российс-

кие 

самолеты
летят 

сквозьо
блака» 

коллектив
ная 

апплика
ция 

«Цветы»,не
традицион
ноерисован
иеватными
палочками 

«Русскаяб
ерезка»тр
афареты 

на тему 

«Животные
России» 

«ДеньРо
ссии», 
«Праздники
родной 

страны», 
«День 

Государствен
ного
 флага
РоссийскойФ
едерации», 
«День 

независимос-

ти России» 

«День 

согласия
 и
примирения» 

«День 

конституции
России», 
«Моя
 малая
Родина», 
«Русские 

богатыри», 
«Что
 такое
заповедник?» 

К.Паустовс- 

кий
 «Моя
Родина», 
«Пословицы,
поговорки, 
загадки
 о
России!»,А.К.
Толстой 

«Колокольчик
имои…»,С.М
ихалков 

«Кремлёвские
звезды»,З.Але
ксандрова 

«Родина» 

Д/И
 «Флаг
России», 
«ГербРо
ссии», 
«Назовикто», 
«Русские 

матрешки», 
«Назовипра
вильно», 
«Составьпред
ложение» 

«Так
 бывает
или  нет?», 
«Узнай
 по
описанию», 
«Забавные
человечки»
П/И 

«Пятнашки», 
«Самолеты»С
/Р игра 

«Путешествие
напоездепост
ране», 
«Турбюро»н/
п игра 

«Сложи 

картинку» 

Физкульт
минутка: 
«НашаР
одина-

Россия», 
«Нет
 на
светеРоди
ны 

красивей»
Просмотр
м/физсери
и 

«Урокит
ётушки 

Совы»(по
истории). 

Рассматрива
ние 

иллюстраций 

«Наш 

Тольятти», 
«Березы
России», 
«Русские
народные
музыкаль-

ные 

инструмен-

ты» 

Рассматрива
ние 

выставки
народных 
умельцев 

Консультац
ии
 для
родителей 

«ДеньРо
ссии», 
«Рольродите
лейввоспита
ниипатриот
из-ма»,
 «Что
можно 

рассказатьо
дненародног
о 

единства»Ш
ирма
 для
родителей 

«Деньнаро
дногоединс
тва».-
Папка-

передвижка 

«Единство
навсегда» 



 

 Мы-

толь
ятти
нцы 

Речевое
развитие 

«Профес- 

сиинашихм
ам и 
пап»Позна
ва- 

тельноер
азвитие 

«Мой
город 

любимый–
Тольятти»Р
исование 

«Ялюблют
ебямойгоро
д» 

Проект 

«Мой
город 

Тольятти» 

Коллектив
ная 

апплика-

ция 

«Улицы
родного
города», 
Коллектив
наяработа(
апплика-

ция + 

рисование) 
«Вотэтаули
ца,воти наш 

детский 

сад»,Лепка 

«Улицан
ашегого
рода»,ап
плика- 

ция«Город
в котором 
яживу»,леп
ка 

«Мой
дом». 

«Онипрослав
илинаш
 город», 
«Что
 такое
Родина?»«Я-

Тольятти-

нец!», 
 «Как
называетсяна
ш  город?», 
«Улица, на 

которой
 я
живу», 
«Деревья
 на
нашем 

участке», 
«Транспортна
шегогорода»,«
Каквестисебя
наулице»,«Чт
оделать,когда
потерялся», 
«Чемпомочьро
дномугороду». 

«Тольятти»
П.Градов; 
«Здравствуй,
город 

Тольятти!»
В.Алферов; 
«Жигули»
П. 
Брешенков, 
«Мойгород»А
.КапитоноваК
. 

Успенский,В.    
Чижиков 

«Вера и 

Анфиса 

заблудились»,
М. Ильина, 
Е.Сегала 

«Машинанана
шей 

улице»,С.Мих
алков 

«Мояулица»,
А.Барто«Вкин
отеатре»,С.
 Баруздин 

«Ктопостроил
этотдом?» 

Д/И
 Наш
город», 
«Путешествие
по городу», 
«Узнай
 по
описанию», 
«Дружеское
интервью», 
«Кто 
трудитсяврод
номгороде?», 
«Какие 

животныевна
шемкраюжив
ут?», 
С/Р игра 

«Путешествие
по    городу», 
«Мы на 

улицахг
орода», 
«Семья», 
«Идем
 в
детскийсад», 
«Экскурсияпо 
городу»П/ИГ
демыбыли,мы
нескажем,ачт
овидели, 
покажем» 

Создание
книжек-

малышек 

«Люби-

мыйгор
од» 

Слушание
музыки 

«Песня
 о
Тольятти»
С. 
МосинВи
ртуаль-

ная 

экскурсия
набульвар
Гая, в 

историко-

краеведче
ский 

музей 

Тематичес
кийдосуг 

«Мой
край 

родной»
Спортив- 

ныйдосуг 

«Путешес
твие
 в
городИгра
й-ка» 

Рассматрива
ние 

фотоальбома
о
 городе
ТольяттиРас
сматривание 

иллюстраций
альбома 

«Мой 

Тольятти!» 

Анкетирова
ние: 
«Любимыйг
ородмой–
Тольятти».К
онсульта-

ция о 

воспитании
у
 детей
любви 

 крод
ному 

краю. 
Папка –
раскладуш-

ка: 
«История 
родногог
орода 

Тольятти»Ре
коменда-

ции 

 дляр
одителейпо
 теме 

«Нашг
ород». 



 

 Гор
од 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Чтотакоего
род?» 

Конструи-

рование 

«Мойго
род»Реч
евоеразв
итие 

«Город» 

Проект 

«Улицы
города» 

Апплика-

ция 

«Строим 

дом
 из
кирпичей»
Рисование 

«Дом,
 в
котором
 я
живу»,Леп
ка 

«Нашдругс
ветофор»А
пплика-

ция«Нашаб
езопаснаяу
лица»Рисо
вание 

«Безопас-

ная 

дорога» 

«Чтоестьвгор
оде,ачтов     
деревне», 
«Город,        в 

котором
 мы
живем», 
«Трудвзрослы
х
 в
родномгороде
», 
«Родной
город», 
«Расскажи,чт
о есть
 натвоей
улице», 
«Расскажи,чт
о есть у 

тебя во 

дворе»,«Чемо
тличаетсягоро
д и 

деревня», 
«Какиеоп
асности 

подстерегают
нас 
наулицахи
 дорогах», 
«Улица –не 

место
 для
игр» 

«Трипорос
енка» 

С.Михалков, 
«Зимовье
зверей», 
«Бездомная 

кошка»
 Д.
Дмитриев, 
«Какскворецс
ебе
 дом
выбирал», 
«Сказкапровы
ходной 

день»
 В.
Берестов, 
«Теремок»;
сборник 

стихов
 С.
Михалкова 

«Мояулица», 
«Сквернаяист
ория»
 и
др. 

Д/И «Город-

деревня», 
«Парныепере
верты-ши»,
 «Мир
вокруг  нас», 
«Городскиеиде
ревенские 

дома», 
«Заселяем
домики», 
«Кто
 где
живет?», 
«Осторож-

ность»,
 «Что
лишнее?»,«В
магазин 

 запо
купками», 
«Предметы-

помощники», 
«Бытовая
техника», 
«Собери 

картинку», 
«Мой дом», 
«Найдиот
личия», 
«Чтолишн
ее?», 
«Творческие 
профессии». 

Игра-

инсцени-

ровка 

«Дорож-

ные 

приключе
ния»,Прос
лушивани
е 

песен
 о
городе,От
гадывание 

загадок
 о
городе 

Создание 

фотоальбома 

«Достоприме
чательности
родногогоро
да»Подбор
 и
внесениеилл
юстраций 

«Стройка», 
«Фабрики
 и
заводы», 
«Город», 
«Деревня», 
«Городские
и 

деревенские
дома». 
Подбор 

 ипро
смотрпрезен
тацийна темы 

«Что
 такое
город?», 
«Город
 и
деревня», 
«Городские
и 

деревенские
дома» 

Создание
макета 

своегодома. 
Создание
фотоаль-

бомов 

«Достопри-

мечательнос
ти
 родного
города», 
«Настрое-

ние
 моего
города». 
Беседы
 сродител
ямио
 важности
соблюдения
правил 

безопасного
поведениявг
ороде(наули
це, 
дороге,водв
оре, 
обществен-

ныхместах) 



Пов
ыбор
уде 

тей 

         



 

Д
Е
К
А
Б
Р
Ь 

Здра
вств
уй,З
иму
шка-

зи 

ма! 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Зима
 в
лесу»Разви
тиеречи 

«Составле-

ние 

рассказапо
картине 

«Зимние
забавы» 

Проект 

«Зимушка 

–зима» 

Апплика-

ция: 
«Снего- 

вик», 
«Снегуроч
ка» 

Лепка: 
«Снегуроч
ка», 
«Девочкавз
имнейодеж
де», 
«Мы 

слепили
снегови-

ков» 

Рисование 

«Снегуроч
ка» 

«Чемзимаотл
ичается 
отдругих 

времёнгода?»,
 «Чем
питаютсяптиц
ы?Ктооних 

заботится?» 

«Первый
снег», 
«Приметы 
зимы», 
«Одежда
людейзи
мой», 
«Звери
 и
птицызимой» 

«Пришел 

мороз – 

берегиухоино
с»,«Еслихоче
шьбытьздоров
 –
закаляйся», 
«Одевайсяпоп
огоде,ане 

помоде» 

«Лисичка - 

сестричка
 исеры
й волк», 
«Зимовье», 
«Зимняя
сказка». 
«Зима»С
уриков, 
«Снег» 

Воронько.
М.Пришвин 

«Этажилеса»,
В.Бианки 

«Лесзимой»,Г.
Скребицкий 

«На
 лесной
полянке», 
В.Архангельс
кий
 «Летят
снежныепуши
нки»,Э.Успен
ский 

«Проказы
старухиз
имы», 
Н.Носов
 «На
горке». 

Пальчиковые
игры: 
«Зимой», 
«Пришлазима
»,
 «Снег
ложится 

 надо
ма», 
«Санки,лыжи
иконьки» 

Д/И «Где 
икак 
зимуютзве
ри?», 
«Когда 
этобывает
», 
«Одень 

мальчика 
идевочку 
напрогулкуз
имой».П/И 

«Мороз- 

красныйнос», 
«Мы 
весёлыеребят
а», 
«Попрыгунчи
кивозле 

санок» 

Развлече-

ние 

«Сказоч-

ныезимн
иезабав
ы»Опыт
ы: 
«Какснегс
тановит-

ся 

водой?» 

«ЗачемДе
дуМорозу
иСнегуро
ч-

кешубы?» 

Рассматрива
ние 

сюжетных
картин 

«Зимний
лес», 
«Катаемся 
насанках», 
«Зимний
пейзаж». 

Оформле-

ниепапок-

передвижек
для 

родителей: 
«Небезопас
ныезимниез
абавы», 
«Зима», 
«Зимниепо
движныеиг
ры». 
Консульта-

ция 

«Одеждареб
ёнка
 на
зимнейпрог
улке» 



 

 Жи-

вот-

ныеи
ихде
тены
-ши 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Домаш-

ние 

животные»
Развитиере
чи 

«Живот-

ные»Рисо
вание 

«Домашнее 
животное» 

Проект 

«Домаш- 

ние 

любимцы» 

«Раскраски
натемужив
отные»Рис
ование 

-«Пушис-

тый 

котенок» 
Лепка 

«Петушок»
Апплика-

ция 

«Щенок»К
онструиро
вание 

«Построй 

домик
 для
своего 

любимца»
Оригами 

«Кошечка» 
Рисование
методомты
чка 

«Домашнее
животное –
кролик» 

«О
 пользе
домашних 

животныхдля
человека» 

«Где
 живут
домашние 

животные?» 

«Правилапове
дения
 с
животными» 

«Домашние 
животные» 

«Трипорос
ёнка» 

М. К. 
Ушинский 

«Плутишка
кот» 

К.Ушинский 

«Бодливая
корова» 

«Смоляной
бычок». 
А.Прокофьев 

«Тузик» 

«Волк
 и
семеро 

козлят»,«Какс
обакадругаис
кала», 
«Петушокибо
бовое 

зернышко»,
К.Ушинский 

«Слепая
лошадь», 
«Спор 

животных»,А.
 Барто 

«Козленок» 

С/р игра 

«Семья»ивсем
ьеестьдом. 
Животное, 
«Фермеры», 
«Зоомагазин»
Игры с 

конструкто-

ром «Мы –
строители. 
Строим
 дом
для 

животных»
Д/И 

«Ласковые
слова», 
«Угадай,чейх
вост?»«Ктоли
шний», 
«Придумай 

загадку»«Гдес
прятался 

котенок», 
«Назови
 всю
семью» 

«Отгадываем
загадки» 

«Сложиузор»(
кошка, 
собака) 

Создание
книги 

«Домаш-

ние 

живот-

ные» 

Слушание
песен 

«Жили
 у
бабуси», 
«Вышла
курочка
гулять», 
«Далекона
 лугу», 
«Ужкакяс
вою 

коровуш-

ку 

люблю»,К
ак у 

нашего
кота», 
«Нашиуто
чки
 с
утра», 
«Курочка 

– 

рябушеч-

ка» 

Рассматрива
ние 

иллюстраций
сизображе-

нием 

домашнихж
ивотных; 
Рассматрива
ниеигрушек 

–
домашнихпт
иц 

Папкиперед
вижки,консу
льта-ции:
 

 «Еслив
ы
 решили
завестипито
мца», 
«Дети
 и
домашние 

животные», 
«Почему 

детибоятсяд
омашних 

животных».
Опрос: 
«Естьливва
шей 
семьедомаш
ние 

животное» 



 

 Зим-

ниер
азвл
ечен
ия 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Почему
растаял 

Снеговик?»
Развитиере
чи 

«Зима»Ри
сование 

«Нашиз
имниез
абавы» 

Проект 

«Зимние
забавы» 

Коллектив
ная 

апплика-

ция 

«Украсим 

ёлку к 

празднику»
Рисование 

«Снежное
чудо», 
«Зимушка
хрусталь-

ная» 

«Зимушка-

зима»,«Зимаи
 дети», 
«Зима в 

лесу»,«Зимой
на горке», 
«Зимний
спорт» 

«Путешествие
в канун 

новогогода» 

«Мы–
друзьяприрод
ы», 
«Какходятвгос
ти», 
«Зимние
игры» 

«Рукавичка», 
«Заюшкинаизб
ушка»,М.Роди
ной 

«Снежинки»,
В. Егорова 

«Снеговик»,В
. Орлова 

«Почему 

медведьспитз
имой?»,Ю.Ко
злова 

«Зима», 
«Праздник»;В
. Бианки 

«Лесзимой» 

Д/И 

«Снеговик-

почтальон», 
«Когда
 это
бывает?», 
«Сложи 

снеговика», 
«Назови 

ласково»Н/Пи
гры«Найдили
шнюю 

забаву», 
«Соберир
азрезную 

картинку
 и
назови 

спортсмена» 

«Спортивное
ателье», 
«Одень 

спортсмена»П
/И
 «Через
снежки 

 покруг
у», 
«Прокати
снежный
ком», 
«Попадивобр
уч(иликом)». 

Музыкаль
ныепроиз
ведения(с
луша-

ние) 
«Зимняя
сказка», 
«Кабынеб
ылозимы»
, 

«Дедуш- 

ка», 
«Елка- 

елочка», 
«Песня 

конфеток» 

«Фанти- 

ки»,«Про
Новыйгод
»Опыты
 и
экспери-

менты: 
«Какой 
бывает
снег?», 
«Снег – 

вода –
лед», 
«Какойг
лубиныс
угроб?» 

Рассматрива
ние 

иллюстраций
и картин: 
«Зимние
забавы», 
«Зимниепра
здники», 
«Звериз
имой», 
«Художники 
озиме» 

Индивиду-

альные 

беседы. 
«Закалива-

ние–однаиз
 форм
профилакти
ки 

простудных
заболеваний
детей». 
Консульта-

ция
 для
родителей 

«Как 

сделатьзимн
ююпрогулку
 с
малышомпр
иятной
 и
полезной?».
Анкетирова
ние«Местос
порта
 в
вашей 

семье». 



 

 Пов
ыбор
уде 

тей 

         

Я
Н
В
А
Р
Ь 

Чело
веки
окру
жа-

ющи
й 

мир 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Человекч
астьприро
ды!»Разви
тиеречи 

«Человекд
ругприрод
ы»Рисова
ние 

«Мылюб
имприро
ду» 

Конструи-

рование 

«Человеки
животное» 

Проект 

«Станьп
риродед
ругом» 

Создание 

стенгазеты: 
«Давайте, 
словночу
до 

беречьплан
етунашу!»Р
исованиена
 тему 

«Мойцве
тущийдет
ский 

сад», 
«Красавица 
березка», 
«Разцвет
очек,два 

цветочек–
будет 

клумбоч-

ка». 
«Вторая
жизнь 

упаковки». 

«От 
зернышкадо
 хлеба», 
«Вкусно
 и
полезно», 
«Знакомство 
сдекоративны
-миптицами», 
«Беседа
 о
домашних 

животных», 
«Мы–
друзьяприрод
ы», 
«Узоры
 на
стекле», 
«Явления
неживойп
рироды», 
«Зимние 

явления
 в
природе» 

Л. Берг 

«Рыбка»,
 К.
Д.Ушинский 

«Хотелагалка
пить», 
 Н.Р
ыжова
 «Вы
слыхали  

 ово
де»,Николаев
а 

«Путешествие
капельки»,Е.Ч
арушин 

«Что за 

зверь?»Н.Нос
ов 

«Лисята»,В.С
ухомлинс- 

кий
 «Внучка
старойвишни
» 

Г. 
Скребицкий 

«Мать
 и
кормилица» 

С. Маршак 

«Откудастолпр
ишёл» 

Д/И 

«Чего
 не
стало» 

«Угадай
 на
ощупь» 

«Узнай
 по
описанию» 

«Дорисуй
листочек», 
«Соединилист
ья
 с
плодами»Дид
актичес- 

коелото«Скак
огодеревалист
очек» 

«Собери 
букет» 

«Узнайрас
тение», 
«Мывесёлыер
ыбки»,«Каксос
улькапреврати
ласьвводу», 
«Назови 

детёнышей» 

«Кто,
 где
живёт» 

Опыт 

«Тепло –
холодно»
Драматиза
циясказки 

«Репка»,
Опыт 

«Чтол
юбят 

растения», 
«Какразв
ивается 

растение»,
Опытсвод
ой 

Создание 

фотовыстав-

ки:«Ятожета
к
 хочу!
Можно 

 япом
огу!», 
Создание 

фотовыстав-

ки «Я –
частьприрод
ы»Рассматри
ваниекартин
ы 

«Звери
 в
зимнемлесу» 

Размещение
плакатовнаи
нформацион
ных 

стендах: 
«Природу
края 

береги».П
ривлече-

ние 

родителейкс
озданию 

альбомов 

«Растения 
нашего 

края», 
«Берегите
природу», 
составление 

«писемрас
тению» 



 

 Я - 

чело
век 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Я 

человек»
Развитие
речи 

«Человек 
иеготело» 

Проект 

«Что я 

знаю
 о
себе» 

Рисование 

«Шапочка
дляМишк
и»,Рисова
ние 

«Девочкав
шубке»Рис
ование 

«Части
тела 

человека» 
Лепка 

«Девочкаи
мальчик»А
ппликация
«Вотмыкак
ие» 

«Что ты 

знаешь
 о
себе?» 

«Микробы
 в
жизни 

человека» 

«Хорошо
быть 

девочкой,хор
ошо
 быть
мальчиком» 

«Чем
 вы
похожи,чемот
личаетесь?» 

«Соблюдаемр
ежим    дня» 

«Мое    тело» 

«Длячегонуж
ны 

глаза?» 

«Зачем 
беречьушки?» 

М.Ефремов 

«Тело 

человека»,
потешка 

«Точка, 
точка,два 

крючочка…»,
Н.Кнушевицк
ая«Руки»,Э.М
ошковская 
«Мои 
руки»,С.Волк
ов 

«Рукимогутвс
е 

достать…»,
потешки 

«Ручки 

спляшите 
разок…», 
К.Женэ«Руки
человека», 
В.Лунин 

«Сами
 и
само», 
В.Катаев 

«Цветик –
семицветик»(
отрывок),Н.К
нушевицкая 

«Ноги» 

«Чемпох
ожи», 
«Умею –
 неум
ею», 
«Заводная
игрушка» 

«Чудесный
мешочек», 
«На
 что
похоже», 
«Почини
варежку» 

«Заводная
игрушка», 
«Ктобыстреед
остигнетцели
»,
 «Чем
похожи, 
 чемо
тличаются», 
«На
 что
похоже», 
«Найдипару» 

«Угадай,
 кто
это?», 
«Составь 
фигуру 

девочки(мал
ьчика)», 
«Подбери
одежду», 
«Волшебная

Опыты,э
кспери-

менты,на
блюде- 

ния: «Я 

назову,
 а
ты 

покажи» 

«Слышу–
не 

слышу» 

«Значение
носадляре
чи» 

«Опреде-

лина 

вкус» 

«Какаявод
а
 в
стакане», 
«Какперед
аются 
микробыо
т 

человека 
кчеловеку
» 

«Как 

микробы 
боятся 

мыла» 

Изготовле-

ние 

атрибутов 

«Бабочки»(д
ляиспользов
аниявовремя
проведенияг
имнастикидл
я глаз,
 идляраз
витияцветов
оговосприят
ия)изготовле
ние 

«игрушек –
погрему- 

шек» 

книжка
загадок, 
придуман-

ныхдетьми, 
«Отгадайпооп
исанию» 

коллажи 

Консульта-

ция
 для
родителей 

«Объемва
леологи-

ческихзна
ний 

детей 4-

5лет», 
«Развитие
мелкой 

моторики
пальцевр
ук», 
«Знакомь-

тесь! 
Нетрадици-

онные 

техникирис
ования» 



дорожка» 



 

 Вол
шебс
твоэ
ти-

кета 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Чтотакоеэт
икет»Рисова
ние 

«Волшеб-

ныйцветок
вежливос-

ти» 

Речевое
развитие 

«В
 мире
вежливых 

слов» 

Проект 

«Азбукав
ежливос-

ти» 

Рисование 

«Веселые 
рожицы» 

«Веселый 
петушок» 

«Доброе 

солнышко» 
Лепка 

«Подарок
другу» 

«Цветок
пожела-

ний»Апп
лика-ция 

«Дерево
добра» 

«Вежливая
корова» 

«Цветыр
адости»(

коллектр
абота) 

«Почемув
ежливым 

быть лучше» 

«В гостях
 уподруги
» 

«Ребенок
 и
взрослые» 

«Какпомирит
ься?» 

«Моидобрыеп
оступки» 

«Спешите 

делатьдобро» 

«Вежливые
слова» 

«Нечаянно
 и
нарочно» 

Н. 
Красильников 

«Доброеутро»
,

 Е.
Благинина«Сд
обрымутором
»,
 С.
Михалков 

«Ежели
 вы
вежливы»,Осе
ева 

«Волшебноесл
ово», 
Сухомлински
й«Длячегогов
орят 

спасибо»,
 С.Ми
рошниченко
 «Злая
волшебница», 
«Неизвиняй-

ка»,«Женинабе
да»,Кузнецов 

«Мы 

поссорилисьс
подружкой» 

«Чтотакоехор
ошо,чтотакое
плохо» 

«Копилка 

добрыхслов», 
«Оценипо
ступок», 
«Рассели
жильцов 

(персонажи:ра
дость,грусть, 
гнев)»Игрыде
тейсприродны
м 

материалом. 
«Готовим 

тесто» «Из 

чего
 варят
кашу» 

«Назовив
ежливыес
лова» 

«Догадайся», 
«Бюро 

добрых дел» 

Просмотр
мульт- 

фильмов 
имультим
едийныхп
резен- 

таций 

«Вежли-

вые 

стишки» 

«Сказка 

как
 царь
отменилве
жливыесл
ова» 

«Учимсяв
ежливос-

ти»Мульт
- 

фильм 

«Волшеб-

ное 

слово» 

Виктори-

на 

«Школав
ежливых 

наук» 

Рассматрива
ние 

иллюстраций 

«Хорошо-

плохо» 

«Правилап
оведения» 

«Дружная
игра» 

Папка-

передвижка: 
«Каквыраст
итькультурн
огоребенка» 

«Чтозначитб
ытьвежливы
м»? 

«Добр
 ли
ваш 

ребенок?»П
амяткадляро
дителей 

«Учите
детей 

общаться» 

«Секретылю
бви
 и
взаимопони
мания» 

Пов
ыбо
руде
- 

тей 

         



 

Ф
Е
В
Р
А
Л
Ь 

Чело
веки
мирв
е-

щей 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Зачемлю
дямнужна
одежда»Р
исование 

«Новоепла
тьедляКате
ньки»Аппл
ика-ция 

«Украше-

ние 

свитеров
для 

мальчиков
и 
девочек»К
онструи-

рование 

«Одежда» 

Проект 

«Мир
вещей
вокруг
нас» 

«Хохломска
яложка», 
«Светмойзе
ркальце,ска
жи»,роспись
трафаретовп
осудыпомот
ивамгжельс
койросписи. 
Изготовле-

ние 

коллажанат
ему 

«Эволюция
вещей» 

«Нашао
дежда» 

«Одевайсяпоп
огоде»«Ктошь
ёт 

одежду», 
«Одеваемсяс
амостоятель 

но», «Во 
чтоялюблюод
еваться», 
«ПомогиОлев
ыбрать 

одеждуиобувь
»,«Какзаботит
ьсяосвоей 

одежде» 

С.Прокофьев 

«Сказка
 про
башмачки»Г.
Х.Андерсен 

«Новый 
нарядкороля»,
Г.Снегирёв 

«Верблюжьяв
арежка»,
 Н.
Носов 

«Живаяшляпа
»,
 В.
Осеева 

«Волшебнаяиг
олочка»,К.И.Ч
уковский 

«Чудо- 

дерево»,
 М.
Смирнова 

«Таня – 

неумелочка» 

«Кто  во
 что
одет?» 

«Дорисуйнед
остающиедет
али», 
«Пропущен-

ное слово», 
«Один  –
много»,«Чтои
з чего 

сделано?» 

«Раздели
 на
группы», 
«Скажил
асково» 

«Магазин
одежды», 
«Семья»: 
«Погладим
бельё» 

«Наряжаемся
на день 

рожденияку
клыКати» 

Конкурс 

«Ктолуч
шераскра
ситплатье
принцес-

сы»Пальч
иковая 

гимнасти-

ка 

«Одежда»
Отгадыва
ние 

загадокпо
темам 

«Одежда,
обувь,гол
овныеубо
ры» 

Тематичес- 

кий
 альбом
для 

рассматрива
ния 

«Одежда.
Обувь. 
Головныеубо
ры.»Игра«О
денькуклу»П
редложитьде
тямлистыс
 изображе-

ниемразличн
ыхголовных
уборов
 длясамост
оятельного 

раскрашива-

ния. 
Образцыраз
ныхвидовтк
анидля 

рассматрива
ния и 

обследова- 

ния. 

Консульта-

ция 

«Знакомств
одетейсосво
йствамипре
дметов».Ко
нсульта-ция 

«Познава-

тельныеи
нтересыд
ошколь-

ников». 
Изготовле-

ниеподелок
детьми 

совместноср
одителями 

«Удивитель
ные 
поделкииз
 разных
материалов» 

Выставка
альбомов 

«Такаяр
азнаябу
мага», 
«Видыт
каней». 
Выставка 

«Деревян-

ныеигруш
ки». 



 

 Се-

мей-

ные
праз
дни-

ки 

Лепка 

«Слепи,
какуюх
очешь 

игрушкувпо
дарок 

братишке,
сестренке»
Речевоераз
витие 

«Мамам
оетпосу
ду» 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Мояс
емья» 

Проект 

«Моя 

семья–
чтоможет 

быть 

дороже» 

Рисование: 
«Поможем
мамепости
ратьплаточ
ки», 
«Мама
милая
моя», 
«Моя 

семья», 
«Любимые
блюданаш
ей 

семьи» 

Конструир
ование 

«Мой
 дом
моя 

крепость». 

«Моясемья», 
«Дружная 

семья»,«Абез 
папы и 
безмамы-

эточтожзавых
одной?», 
«Жили
 у
бабуси», 
«Какя люблю 
своюмаму» 

«Чтоделаютна
ши мамы 
ипапы» 

Сестрица 

Алёнушка
 и
братец 

Иванушка, 
«Гуси – 

лебеди»,
 М.
Зощенко 

«Показатель-

ный 
ребенок»В.  
Вересаева 

«Братишка»Ш
.       Перро 

«Красная
Шапочка» 

А. Барто 

«Вовка  –
добрая 
душа»А.
 Гайдар 

«ЧукиГек»(гла
вы) 
А. Раскин 

«Как папа 

бросил
 мяч
под 

автомобиль», 
«Как
 папа
укрощал 

собачку» 

В. Бианки 

«Аришка –
трусишка» 

«Семья», 
сюжет«Идемв
 гости», 
«Деньро
жденияку
клы», 
«Дочки- 

матери» 

«Больница», 
сюжет
 «У
врача» 

«Магазин».
Сюжет 

«Подарок
маме» 

«Ласковые
слова» 

Музыкальная
игра 

«Дедушка
Мазай» 

Строительные
игры «Дом 

для куклы», 
«Строим 
дом»Малопод
виж-ная игра 

«Наседкаицы
плята» 

«Ктознает?» 

Музыкаль
ноеупраж
не-

ние«Спой
свое 
имя»Прос
мотрмуль
т- 

фильма 

«Гуси -

лебеди»П
альчикова
я 

гимнасти-

ка«Дом».
Музыкаль
ноеупраж
не-ние
 «Как
тебязовут
?»Артику
ляционная
гимнасти-

ка. 
Упражне-

ние 

«Вкусное
варенье», 
«Блин-

чик» 

Рассматрива
ние 

иллюстраций
на тему 

«Семья»Рас
сматривание 

семейных 

фотографий. 
Рассматрива
ние 

иллюстраций
Ю.А. 
Васнецовакк
ниге
 «Три
медведя»Рас
сматривание
альбомао 

профессиях 

Оформле-

ние папки-

передвижки
для 

родителей 

«Мама,папа,
 я –
счастливая 

семья
 или
незабывае-

мыйвыходн
ой».Нарисов
атьрисунок 

 сро
дителями 

«Моя 

семья». 
Консульта-

ция
 для
родителей: 
«Нашиприв
ычки–
привычкина
ших 

детей» 



 

 Папи
нане
деля 

Рисование 

«Празднич 
ный 

салют»П
ознава-

тельноер
азвитие 

«Папинпр
аздник»Ре
чевоеразв
итие 

«Военная
техника»
Апплика-

ция: 
«Летящие 

– 

самолеты» 

Проект 

«Папинпра
здник-23 

февраля» 

Лепкаво
еннойте
хники(т
анк, 
самолёт,
машина,
ракета, 
корабль….) 
Рисованиев
оенной 

техники 

 и
военных,из
готовле-

ние из 

бумагите
хникой 
оригами 

различных
поделок. 
Апплика-

ция 

«Самолет»,
рисование 

«Танк», 
«Самолет».
Изготовле-

ние твор-

ческогопод
арка
 кпра
зднику 

«День 

Защитника
Отечества» 

«Защитники
Отечества», 
«НашаАрмия 

–сильна!» 

«Будем
Родине 

служить» 

«ЗащитникиРо
дины»:чтотако
е 

Отечество?
(Родина) 
Какоеимяуна
шейРодины:Р
оссия,Русь.Чт
о
 такое
Родина? 

«Чтоязнаюоб
 армии», 
«Папинпр
аздник» 

Л.Кассиля 

«Твои 

защитники»,
Ю. 
Ильинский 

«Наземле,вне
бесахинаморе
»,В.Тюрин 

«Ездим,п
лаваем,ле
таем»,А.
Митяев 

«Почему
армияро
дная?» 

С.Я.Маршак 

«Рассказ 

 о
неизвестномг
ерое»,
 З.
Александрова 

«Дозор» 

«Узнай
 род
войск», 
«Военныепр
офессии», 
«Соберёмк
артинку», 
«Что
 нужно
человеку 

военнойпро
фессии».По
движныеигр
ы 

«Самолеты», 
«Сапер», 
«Танки», 
«Меткие
стрелки», 
«Салют» 

Сюжетно –
ролевыеигры 

«Моряки», 
«Лётчики», 
«На
 боевом
посту». 

Пальчико
вая 

гимнасти-

ка 

«Бойцы-

молодцы» 

«НашаА
рмия», 
«Защитни
ки 

Отечест-

ва». 
Спортив-

ноеразвле
чение 

«Ловкиеи
смелые, 
быстрые,
умелые» 

Рассматрива
ние 

иллюстраций 

«Танкиедутна 

парад»Рассма
тривание 

иллюстраций 

«Военныеп
рофессии»
Картинкира
скраски 

«Военные
машины» 

Консульта-

ции
 для
родителей: 
«История
праздника
23 

февраля», 
«Семейныет
радиции».П
апка –
передвижка 

«Будущийм
ужчина»;По
здравле-ние
 пап
 идеду
шек с23 

февраля. 



 

 Пов
ыбо
руде
- 

тей 

         

М
А
Р
Т 

Ма-

мина
неде
ля 

Речевое
развитие 

«Моялю
бимаяма
ма» 

Конструи-

рование 

«Наш 
дом»Аппл
ика-ция 

«Нарядноеп
латьедляма
мы» 

Проект 

«Всеначин
аетсясмам
ы!» 

Апплика-

ция: 
«Открытка
длямамы»,
выставкапо
делок 

«Подарок
маме», 
фотогазета 

«Всеначин
аетсяс 
мамы…»И
гры-

рисование 

«Цвет 

маминыхгл
аз,волоснап
ортрете»Ап
плика-ция: 
«Букетв
 вазе» -

коллектив-

наяработа 

«Как
 мы
помогаем 

маме, 
бабушке?», 
«Моялю
бимая 

мамочка», 
«Какая
 моя
мама», 
«Семья», 
«Профессия 

моей мамы», 
«Как
 мы
помогаем 

маме
 по
дому», «Как 
ичемможнопо
радовать 

близких» 

З. Воскре-

сенская 

«Мама», 
«Маминырук
и»,
 А.
Барто«Мамап
оет», 
«Разлука»,Бла
гинина  Е. 
«Посидимвти
шине»,О.А.Бе
ляевская 

«Бабушка    и 

внучка»,С.Во
йтюк. 
«Лекарство 

длябабушки»
И. Ревю 

«Рассказомам
едетям»,С. 
Прокофьева 

«Сказкапрома
му»,«Волки
 семеро
козлят» 

Игра - 

инсценировка 

«Дочки –
матери»; 
Сюжетно - 

ролевыеигры 

«Дом - 

семья», 
«Магазин», 
«Больница», 
«Парикмахерс 
кая» 

Словесныеигр
ы - 

«Назовил
асково», 
«Назовиимя,фа
милиючленов 

семьи», 
«Какое 

настроение?», 
«Животныеиих
детеныши» 

Слушание
песен
 о
мамеРазуч
ива-

ниепесено 
маме 

Загадки 
натему: 
«Семья» 

Картины
 о
маме. 
Материалыи
инструменты
длярисовани
я. 

Консульта-

ция
 для
родителей 

«Роль 

матери
 в
воспитании
детей» 

«Какорга
низо-вать 

совместные
выходные» 



 

 Вес- 

на-

крас
на 

Лепка 

«Птичкип
рилетелин
а 

кормушку,
и
 клюют
зернышки»
Рисование 

«Красивая
птичка»П
ознава-

тельноера
звитие 

«Весна   – 

красна,вгос
ти к 
нампришла
» 

Проект 

«Весна 

краснавгос
ти к 
нампришла
» 

Рисование 

«Ласковое
солнышко, 
«Веточка 
вербы», 
«Весенние
цветы –
первоцве-

ты», 
«Ласточки
прилетели»
Апплика-

ция 

«Сквореч-

ник
 для
птиц»Лепк
а 

«Грачи
 и
скворцы» 

«Весна», 
«Безопасноеп
оведение
 в
природевесно
й». 
«Животные
весной», 
«Ручей», 
«Весенние
радости», 
«Солнечная
капель» 

«Лицомквесн
е»Р.Сеф. 
«Песенка 
весенних
минут» 

В.Берестов. 
«Двенадцать
месяцев» 

С.Маршак. 
«Берёзка»П.
Воронько. 
«Осинка»И.Т
окмакова. 
«Черёмуха»
С.Есенин. 
«Черёмуха»
Е.Благинина. 
«Весна – 

весна»
 Е.
Баратынский. 
«Подснежни-

ки» С. 
Вангели. 
«Салют 

весне»
 З.
Александро-

вой. 

Подвижные
игры. 
«Перелёт
птиц», 
«Жуки», 
«Солнышкоид
ождик», 
«Зайцы
 и
волк», 
«Перепрыг-

нем
 через
ручеёк», 
«Сидит, 
сидитзайка»,«
Грейсолнышк
о 

теплей»Дид
актичес-

киеигры. 
«Птицы», 
«Что 

изменилосьна
 улице?», 
«Что с 

начало,
 что
потом?», 
«Когда
 это
бывает?», 
«Чудоцв
еток». 

Слушание
музыкиП.
Чайковс-

кий 

«Времена
года. 
Весна»
Э.Григ 

«Бабочка»
М.Глинка 

«Жаворо-

нок»
 Н.
Митлова 

«Зимапр
ошла»пе
сня. 
Украинс-

каянарод
наяпесня 

«Веснян-

ка» А.А. 
Белоус 

«Весенняя
песня»хор
овод.Опы
т 

«Что
 в
пакете?» 

Обводка
 по
трафаретами 

раскрашива-

ниепотеме 

«Весна»Расс
матриваниеа
льбомаовесн
е 

Создатьусло
виядлялепки 

 изпл
астилинапо
 теме 

«Весна –
красна» 

Консульта-

ции: 
«Экологиче
ское 

воспитаниед
етей
 в
семье», 
«К
 нам
весна 

шагает», 
«Весенний
лед-

источникп
овышен-

ной 

опасности», 
«Веснаидёт,
 весне
дорогу»! 



 

 Пере
лет-

ные
пти-

цы 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Перелёт-

ныептицы
», 
«Зимую-

щиептиц
ы»Речев
оеразвит
ие 

«Описание
перелёт-

ныхптиц», 
«Описание
зимующих
птиц» 

Проект 

«Птицы –
наши 

друзья» 

«Снегири-

какрозовы
е 

яблоки», 
«Птицыпри
летели» 

«Волшеб-

ныйптичи
йхоровод
». 
«Учимся
лепитьп
тиц». 

«Птицы, 
какие они?» 

«Зимующиеи
перелетныепт
ицы.» 

«Учитесь 

жалеть
 и
беречь.» 
«Ктовеснойкн
амприлетел?» 

«Какие 
птицык нам 

прилетели». 
«Как мы
 оптиц
ах 

заботимся?». 
«Пользуиливр
ед 
приносятптиц
ы?». 
«Менюптиц». 

К.Д. 
Ушинский 

«Ласточка», 
В. Даль 

«Ворона»,Ал
ександроваА. 
«Скворцы»,
А.Яшин 

«Покормитеп
тицзимой»,В.
 Берестов 

«Птицы», 

Д/И
 «Собери
картинку», 
«Четвертый
лишний», 
«Раздели 
птицнапереле
тныхизимую
щих»; 
«Лишняяк
артинка»; 
«Угадай
 по
описанию»; 
«Воробышки 
и 

автомобиль»; 
«Лиса
 и
куры» 

«Что за 

птица?», 
«Раздели 
птицнапереле
тныхизимую
щих», 
«Лишняяк
артинка», 
«Угадай
 по
описанию», 
«Составь 

картинку
 из
частей». 
«Воробьи», 
«Птички», 

Просмотр
диафиль-

ма«Пчела
Майя» 

Вечер 

загадок
 и
отгадок 

«Почтальо
нПечкинс
пешит  к 

нам        в 

гости».П
росмотрп
резента-

ций: 
«Зимую-

щиептиц
ы».Опыт
ы: 
«Что 

дальшеу
летит?» 

«Вводеку
пался-сух 

остался» 

Рассматрива
ние 

сюжетных 

картинокнат
ему 

«Перелётные
птицы» 

Созданиепре
дметно-

развиваю-

щейсредыис
овместноеиз
готовлениеат
рибутов
 к
сюжетно-

ролевойигре 

Консульта-

ции
 для
родителей: 
«Какиизчего
можносдела
ть 

кормушку 

для
 птиц».
Индивиду- 

альные
беседы: 
«Обсужда- 

ете ли
 выдом
а   с 

ребенком
тему 

недели?» 



«Веселоепуте
шествие» 

«Птенчики
 в
гнезде» 



 

 Пов
ыбор
у 

дет- 

ей 

         

А
П
Р
Е
Л
Ь 

Чело
век 
итру
д 

Познава-

тельноер
азвитие 

«Профес- 

сии
 моих
родителей» 

«Труд 

людей в 

поле и
 вого
роде»Рисов
ание 

«Деревьявра
зное 

время
года» 

Проект 

«Ктол
юбит 

труд-

тоголюдич
тут» 

рисование 

«Профес- 

сия
 моей
мамы»Апп
лика-ция 

«Подарим
няне 

красивые 
ведра»Ле
пка 

«Чашка
 с
блюдцем 

длянашихп
оваров»Ри
сование 

«Красивый
платочек» 

«Несидислож
аруки–так не 
будет 
искуки», 
«Безтруданеб
удет и 

плода»,
 «О
пользе 

витаминов», 
«Откудапояви
лсялучок»,«Лу
к 

-

отсеминедуг»,
«Какпомочь 

растению», 
«Деревьяикус
тарники 
научастке», 
«Какие
разные 

деревья», 
«Хвойные
деревья». 
«Зачемрас
тениямзе
мля?» 

В. Берестов 

«Кто
 чему
научиться?»,К
.  И. 
Чуковский 

«Федорино
горе»,Укра
инскаясказ
ка 

«Колосок», 
С. Михалков 

«А что
 увас?», 
С. Баруздин 

«Мамина
работа»,
Сказка 

«Петушок
 и
бобовое 

зернышко». 

«Профессии», 
«Магазин
посуды», 
«Ктобольшер
асскажетопро
фессии», 
«Доскажи
словечко», 
«Накроем 

стол
 для
кукол». 
Пальчиковые
игры:«Ну-

ка,братцы,
 за
работу!», 
«Умывание», 
«Помощни-

ки», 
«Пироги», 
«Третийл
ишний», 
«Чудесный
мешочек», 
«Что,
 где
растет?», 
«Узнай
 на
ощупь» 

Составле- 

ние 

рассказа 

«Веснана
огороде», 
«откуда
берется 

растение», 
«Как
 я
помогаюн
аогороде»
Опыты 

«Всходы
семян» 

«Строение
растений» 

«Условия,
необходи
мые
 для
жизни 

 ир
остарасте
ний 

» 

«Вода –
растение». 

Создатьусло
виядляпредс
тавления
 детей
 окомнат
ныхрастения
х 

как
 живых
организмах,о
 частях
растений(кор
ень, 
стебель,лист
ья,цветок),
 опот
ребностях
 (свет,
тепло, 
влага);
 для
сравнения 

двух 

комнатныхра
стении
 и
способа 

удаленияпыл
и с 

листьев 

Консульта-

ция
 «Как
знакомить 

детей
 с
трудомвзрос
лых» 

«Какпривив
атьуважение
 к
трудувзросл
ых» 

«Какре
бенка 

приобщитьк
 труду»
Анкета 

«Любитлива
ш 
ребеноктруд
иться» 

«О 

воспитаниит
рудолюбияв
семье» 

«Трудовыеп
оручениявсе
мье» 



 

 Про
фес-

сии 

Рисование 

«Кемхочуст
ать» 

Конструи-

рование 

«Видтран
спор-

та»ФЭМ
П 

«Счет 

медицинс-

ких 

инструмен-

тов.
 Счет
витами-

нок» 

Проект 

«Всепрофе
ссиинужны
,всепрофес
сииважны» 

«Раскраски 

– Профес-

сии»,«Кемя
 

 стану,ко
гдавырасту
?»Апплика
-ция: 
«Альбом 

«Профес-

сии 

бывают
разные» 

«Профессии», 
«Труд 

человека», 
«Хлеб – 

всемуголова», 
«Кемя стану, 
когдавырасту
?», 
«Для 
чеголюди 
ходят 
наработу», 
«Сотрудник
детского 

сада», 
«Профессия
дворник», 
«Работапож
арного» 

«Город 

добрыхдел»Р.
Скарри 

«Кембыть?»И
.Карпова(сери
я книг 
опрофессиях) 
«А    что     у 

вас?»
 С.
Михалков 

«Кембыть?»В. 
Маяковский 

«Строители»
Б.Заходер 

«ДядяСтёпа-

милиционер»
С.Михалков 

«Чемпахнутре
месла?»Д.Род
ари 

«ДокторАйбо
лит»
 К.
Чуковский 

«Незнайка 

 вс
олнечномгоро
де» Н. 
Носов 

Сюжетно –
ролевыеигры: 
«Семья», 
«Магазин», 
«Больница», 
«Парикмахерс
кая»,«Лечимк
уклеМашегор
ло» 

Настольная
дидактичес- 

каяигра«Кточ
то 
делает?»Дида
ктичес- 

киеигры: 
«Что    нужно 

дляработымед
сестры», 
«Можноинель
зя»,«Чтодолж
нобытьваптеч
ке» 

Конструк-

тивная 

деятель-

ность: 
«Юные 

архитекто
ры», 
«Юныеиз
обрета-

тели»Мас
тер –
класс 

«Наши
пироги 

длямам», 
«Красивая
стрижка» 

Рассматрива
ние 

иллюстра-

ций: 
воспитатель,
врач, 
учитель, 
строитель,
почтовыйр
аботник,пр
одавец,по
жарный. 

Оформле-

ние книги 

«Профессии
нашихродит
елей».Папк
а-

передвижка 

«Всепрофес
сиинужны,
 все
профессиив
ажны» 



 

 На-

род-

наяк
ульт
ура
итра
-ди-

ции 

ФЭМП 

«Сосчитай
матрёшек»
Рисование 

«Роспись
матрешки
элемента-

ми 

гжельской
росписи»
Познава-

тельноера
звитие 

«Культура
итрадиция
русскогона
рода» 

Проект 

«Русскаям
атрешка» 

Рисование 

«Вгостяхун
ародныхма
стеров». 
«Гжельс- 

кий 

чайник», 
«Барыня
 с
коромыс-

лом» 

«ЗолотаяХ
охлома», 
«Распиши
платок»,
Апплика-

ция: 
«Матреш-

ки в 

хороводе». 
Лепка 

дымковс-

койигру
шки, 
Лепка 

филимонов
ской 

свистульки
пластили-

ном 

«Жостовск
ийподнос» 

«Нерпа» 

«Какжилилюд
и на 
Русирусские 

,буряты», 
«Русскиенаро
дныеигрушки
»,Национальн
ые 

костюмы. 
«Устройствор
усскойизбы,б
урятскойюрт
ы», 
«Старинные
русскиеобы
чаи», 
«Дымковская
сказочная 

страна», 
«Знакомьтесь,
русская 

матрёшка!», 
«Блюдар
усскойна
роднойку
хни» 

«ИльяМуроме
ц
 и
Соловей- 

разбойник», 
«Иванцаревич
 и
СерыйВолк».
Англ.сказка 

«Осел, 
столбик
 и
дубинка.» 

Русскиен
ародные 

сказки:«Гусиле
беди», 
«Маша
 и
медведь», 
«Пузырь, 
соломинка
 и
лапоть», 
«Волк
 и
семеро 

козлят». 

Дидактичес- 

кие игры: 
«Собери 
юрту», 
«Найдил
ишнее», 
«Художест-

венный 

салон», 
«Найди
пару», 
«Обведиэ
лемент», 
«Поможемх
удожнику», 
«Что
 это
закончи» 

Сюжетно-

ролевыеигры: 
«Путешествие
в прошлое», 
«Идем
 в
музей 

игрушек», 
«Магазин
игрушек», 
«Мыидемнапи
кник» 

Конструк-

тивно- 

модельная
деятель-

ность: 
«Что
 нам
стоит 

теремок
постро-

ить»,пл
оскоеор
игами 

«Матреш- 

ки»,орига
ми 

«Петуш-

ка» 

Внесение
 визо
 уголок
коллекциииг
рушек
 ипред
метов 

быта
 из
дерева: 
матрёшки,по
гремушки,ш
катулки,пред
метов 

изрезного 

дерева.Ра
скраски 

«Дымковс-

каяигрушк
а» 

Создатьуслови
ядлярассматри
ваниярусскойм
атрешки 

«Русскиен
ародныетр
адиции» 

«Русские
 и
бурятскиена
родные 

костюмы» 

«Русские,бу
рятскиенаро
дныеигрушк
и
 и
игрушки 

англоязыч-

ных стран» 

«Русскиена
родныепра
здники,бур
ятскиепраз
дники» 



 

 Пов
ыбо
руде
- 

тей 

         

М
А
Й 

Госу
дарс
твен
ные
праз
дни-

ки 

Лепка 

«Танк»П
ознава-

тельноер
азвитие 

«Они 

сражались
заРодину!
». 

Проект 

«ЭтотДень
Победы» 

Апплика-

ция 

«Солдат»,
изготовле-

ниеподелк
и 

«Голубь 

мира
 в
ДеньПобед
ы»,Рисован
ие 

«Салютна
Краснойпл
ощади» 

«9 Мая –
знаменатель-

ный  день», 
«Есть
 такая
профессия – 

Родину 

защищать», 
«Кто 

защищает
нашуРод
ину», 
«Какая
бывает
военная 

техника?Дляч
егонужнавоен
ная 

техника?», 
«Праздник 
ДеньПобе
ды», 
«МояРодина 

–Россия» 

Е. Благина 

«Шинель»,Ю.
Збанацкий 

«Щедрый 

ежик»,
 С.
Михалков 

«Победа»,С
.Островой 

«У
 деревни
Крюково»(отр
ывок), 
С.Михалков 

«Быль
 для
детей», 
С.Орлов «9 

мая 1945 

года»(отры
вок),стихО.
Бергольц,О.
Высоцкая 

«Салют»(отр
ывок),Н.Конч
аловская
 «Вас
 незабуде
м 

никогда» 

«Отгадайиназ
ови», 
«Узнайиназов
и 

боевую
технику
ВОВ», 
«Продолжи
пословицу», 
«Назовигерое
вВОВ», 
«Полосапрепя
тствий», 
«Опасная
разведка», 
«Помогира
неному», 
«Захватим
вражеское
знамя». 

Слушание
музыкаль
ныхпроиз
ведений:
 

 Д.Тух
мано-ва и
 В.Хар
итонова
 «День
Победы», 
«Смуглян
ка»А.Нов
икова, 
«Катюша»
М.Блантер
Просмотр
мульт- 

фильмов,п
освященн
ыхдетямв
ойны: 
«Солдатс-

кая 

сказка», 
«Салют». 

Рассматрива
ние 

иллюстраций 

«Медали,орд
ена».Рассмат
риваниеплак
атоввоенных
лет,фотограф
ий,иллюстра
цийс 

изображение
военной 

техники. 

Выпуск 

совместной
с 

родителями 
стенгазеты 

«9 Мая –
ДеньПобед
ы!». 
Оформле-

ние 

выставкипос
вящен-ной
 «Дню
Победы». 



 

 Дру-

зьяп
ри-

роды 

Окружаю-

щий    мир 

«Вмирежив
отных»ФЭ
МП«В 

царствера
стений»Р
исование 

«Птицыпри
летели» 

Проект 

«Мыд
рузья 

природы!» 

Рисование 

«Природа –
наш 
друг»Аппл
ика-ция
 «В
царстве 

животных»
Рисованиес
олью 

«Царство
растений»
Пластили-

нография 

«Травушка 

– мура-

вушка» 

«Как
 зимуют
дикие 

животные», 
«Здравствуй,
солнышколу
чистое», 
«Дерево –
мой друг», 
«Что
 такое
природа?», 
«Животныена
шегокрая», 
«Птицы 

нашегокрая», 
«Насекомые
Самарскойо
бласти», 
«Правилапове
дения
 в
лесу», 
«Лекарствен-

ныерастенияСа
марскойобласт
и» 

В. А 

Сухомлинс- 

кий«Девочкив
лесу» 

Б. Заходер 

«Провсехнасве
те» 

К. 
Паустовский 

«Поэзия 

дождя»,
 М.
Пришвин 

«Сытыепузыр
и»,
 К.
И.Чуковский 

«Мойдодыр», 
«Краденое 

солнце»
 А.
Платонов 

«Неизвестный
цветок» 

Е. Серова 

«Ландыш», 
«Гвоздика», 
«Незабудка», 
«Подснеж-

ник» 

Л.Воронкова 

«Золотые
ключики» 

М. Пришвин 

«Золотойлуг» 

«Собери 

картинку», 
«Найди 
такойже», 
«кто 
это?Чтоэто?» 

«Угадай,чейх
вост?», 
«Угадай,чейх
вост?»«Ктогд
е  живёт?», 
«Кто,        что 

ест?»      «Что 

надо
 для
гнезда», 
«Чего
 не
хватает?», 
«Сравниптиц»
,«Кто 

какголоспадае
т?», 
«Летает,
плавает, 
бегает»,«Ктоп
отерял?»П/И«
Птичкив 
гнездах», 
«Кдеревубеги
» 

изготовле
ние 

книжек –
малышек: 
«Мы – 

друзьяпр
ироды» 

Рассматрива
ние 

альбомов: 
«Дикие
 и
домашние 

животные», 
«Птицы», 
«Рыбы», 
«Насеко-

мые», 
«Цветы», 
«Деревья», 
«Грибы», 
«Ягоды» 

оформление
наглядно –
стендовойи
нформациид
ля 

родителейна
 тему: 
«Значениеэ
кологическо
го 

воспитания
дошкольник 
ов»; 
консульта-

ция 

 дляр
одителейна
 тему: 
«Какпр
ивитьде
тям 

любовь
 к
природе?» 



 

 Диаг
нос-

тиче
ское
заня
тие 

Окружаю-

щий мир 

«Диагнос-

тическиез
адания» 

Проект 

«Что
 мы
узнали» 

Рисование 

«Бабочкаи
цветочки», 
«Радуга-

дуга,
 не
давай 

дождя»
Лепка 

«Карусель»
Апплика-

ция 

«Тюльпан» 

«Спасская 
башня», 
«Пчелка» 

«О лете
 повопро
сам» 

«Безопас-

ность 

движения
 на
дороге»,«Где
можноиграть»
,«Чтопроисхо
дитсрастения
ми 

когда
 идет
дождь?». 

Рыжова Е. 
«Транспорт
большого 

города»А.Пле
щеев 
«Ужтаетснег» 

В.      Бианки 

«Голубые
лягушки»
Г. 
Скребицкий 

«На
 лесной
полянке», 
«Весна», 
«Счастливый
жучок» 

Е. 
Баратынский 

«Весна,
весна» 

Е. Серова 

«Подснеж-

ник» 

И.Токмакова 

«Весна»
К. 
Паустовский 

«Стальное
колечко» 

Н. Некрасов 

«ДедМазайиз
айцы» 

«Чтоздесь
лишнее?», 
«Повторяй
друг за 

другом», 
«Азбука 

маленького
пешехода», 
«Здравствуй,
светофор!» 

«Пешеходы 
иводители» 

«Скажи 
сословом 

«летний»,
Хор.игра. 
«Солнышко 
идождик» 
«Чтоэтозапти
ца» 

«Найдипре
дмет 
поописани
ю» 

«Скажина
оборот» 

«Какие
бывают 

дорожные
знаки» 

Опыты 

«Нюхаем,
пробуем,т
рогаем, 
слушаем», 
«Почему
всезвучи
т?», 
«Каждому
камешкус
вой 

домик», 
«Можнол
именятьф
орму 

камня
 и
глины» 

Рассматрива
ние картин 

«Лето 

красное» 

Консульта-

ция
 «Как
научитьребё
нка 

любить
 и
беречьприро
ду» 



Модельдвигательногорежимадетейвдетскомсаду 

 
№ Компоненты Особенностиорганизации 

1.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность 

1.1 Утренняягимнастика Ежедневно(смаяпооктябрь)навоздухе.Длительность 10-15мин. 
1.2 Оздоровительныйбег Ежедневнововремя утреннейгимнастики.Длительность5-10мин. 
1.3 Физкульминутка Ежедневно,вобразовательнойдеятельности,вовзаимосвязистемой, 

длительность2-3мин. 
1.4 Подвижныеигрынапрогулке Ежедневно во время прогулки. Воспитатель проводит игры, с 

интенсивнойдвигательнойактивностью,игрысреднейподвижностииигрымал
ойподвижности. 

1.5 Индивидуальная работа по 

развитиюдвижений 

Ежедневнововремяпрогулки. 

1.6 Гимнастикапоследневногоснавсо
четании с воздушными 

ваннамиисамомассажем 

Ежедневно,померепробужденияиподъёмадетей.Длительность10-20мин. 

1.7 Пробежка по массажным 

дорожкам 

Какчастьгимнастикипоследневногосна,сочетатьсвоздушными 

ваннами,каждыйденьпо5мин. 
2.Непосредственнообразовательнаядеятельность 

2.1 Пофизическойкультуре Триразавнеделю.Третье-навоздухе(старшийдошкольныйвозраст)в 

концепрогулки. 
3.Самостоятельнаядеятельность 

3.1 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно,подруководствомвоспитателя,впомещенииинавоздухе. 
Продолжительностьзависитотиндивидуальныхособенностейдетей. 

4.Совместнаяфизкультурно-оздоровительнаяработассемьямивоспитанников. 
4.1 Участие родителей в 

физкультурно – 

оздоровительных,
 массовых
мероприятиях д/с. 

Во время подготовки и проведения физкультурных досугов, 
праздников,днейздоровья,прогулок-

походов,посещенияоткрытыхзанятийвовремядняоткрытыхдверей для 
родителей. 

 

Организованные формы двигательной деятельности включают: утреннюю гимнастику, физкультурные 
занятия в помещении и на улице, физкультурные занятия в середине непрерывной образовательной 
деятельности интеллектуальной направленности, гимнастику после дневного сна, подвижные игры на 
улице и в физкультурном центре групп. 

В соответствии с расписанием в каждой возрастной группе – в неделю по два занятия 
двигательной деятельности. 

В группах детей дошкольного возраста образовательная деятельность по физической культуре – 

3 раза в неделю - два занятия двигательной деятельности, которые проводятся в физкультурном зале 
инструктором по физической культуре и культурные практики «Двигательный час» на воздухе 
(проводит воспитатель) и «ЗОЖ.ру» в чередовании через неделю (проводит инструктор по физической 
культуре и воспитатель). 

Модельоздоровительногорежима 
 

 
Оздоровительныемероприятия Особенностиорганизации 

Приемдетейнавоздухе Смая по октябрь 

Воздушно-температурныйрежим: 
- вгруппе 

- вспальне 

Ежедневно 

+18…+20С 

+16…+18С 

Сквозноепроветривание 
неменее10мин.,каждые1,5часа 

до+14…+16С 

Одеждадетейвгруппе Облегченная 

воздушныеиводныепроцедурыпоследневногосна Ежедневно,померепробуждениядетей, 
5-10мин. 

Подвижныеигрыифизическиеупражнениянапрогулке Ежедневно,неменее2 развдень 



 

Традициигруппы 

 

Традиция Содержание периодичность 

Утро 
радостныхвстре
ч 

Обеспечитьпостепенноевхождениеребенкавритмжизнигруппы,создатьхорошеенастроение,нас
троитьна доброжелательноеобщение сосверстниками. 

ежедневно 

Календарьнастроения Наблюдениевоспитателемзаэмоциональнымсостояниемкаждогоребенкасцельюоказаниясвоевре
меннойкоррекции и поддержки развития личностиребенка. 

ежедневно 

Деньименинника Развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 
положительныеэмоции,подчеркнуть значимость каждогоребенка вгруппе. 

1раз вмесяц 

4.

 «Неделя
экскурсий». 

Знакомитьдетейспрофессиямидетскогосада,воспитыватьуважениеклюдямразличныхпрофессий,которы
еработаю вдетскомсаду.Способствоватьрасширению контактовсо взрослымилюдьми. 

1раз вмесяц 

«Семейнаямастерская». Приобщениедетейиродителейксовместномутворчеству,сцельюустановлениядоброжелательнойатмосфе
рывсемьеирасширениязнаний детей о своих близкихлюдях. 

1раз вмесяц 

«Книжкин 
деньрождения»
. 

Прививатьдетямкультуручтениякниг,расширятькругозор,воспитыватьлюбовьибережноеотношение к 
книгам. 

1раз внеделю 

«Дорогой памяти» Вызватьудетейгордостьзасвоюстрануисвойнарод,воспитыватьпатриотическиечувства. 1раз вмесяц 

«Мыидемвмузей». Вызыватьудетейжеланиезнатьисториюсвоегонарода,приобщатькмирупрекрасного,формироват
ьэстетически развитую личность. 

1раз вмесяц 

«Украсим наш 
садцветами». 

Вызватьудетейжеланиепомогатьвзрослым,привлекатькпосильномутруду,воспитыватьлюбовькприроде. еженедельно 

«Чистаяпятница». Воспитыватьвдетях уважениектруду,вызватьрадостьотучастиявобщемтруде. Каждаяпятница 

«Мывсегдавместе». Формированиемеждудетьмидоброжелательныхдружескихотношений. ежедневно 

 

 

2.4. Способыподдержкидетскойинициативы. 
 

Образовательная
область 

Созданиеусловий Позиция педагога
 (приемыподдержки
) 



Художественно-

эстетическоера
звитие 

Созданиехудожественно-ценнойРППС; 
Использованиетехнологий:методпроектов,технологияорганизациимузыкально-

познавательнойдеятельности 

Использование нетрадиционных художественных техник в продуктивной 

—
развиватьактивныйинтересдетей
 к окружающему миру, 
стремлениекполучениюновыхзнани
йиумений;—создавать 



 

 деятельности; 
Применение репродуктивного (работа по трафарету, карте-

схеме,моделирование,созданиехудожественногообраза);эвристического(выполнени
ечасти задания самостоятельно) и исследовательскогометодов и 
приемов;Использованиесовременныхметодов иприемов музыкальногоразвития: 
-

игрынавыделениеисопоставлениесредстввыразительностиразличныхвидовискусствд
ляхуд.образов произведения, 
методыконтрастныхсопоставленийпроизведений
 (вокальноеуподобление,т
актильноеуподобление и др.); 
метод уподоблений характеру музыки (сравнение и 
др.)Формыорганизации детской деятельности 

- индивидуальныеформысопровожденияразвитиядетей(индивидуальныезанятия,и
ндивидуальноесопровождениеврамкахобразовательнойдеятельности); 
- формыорганизациивнутригрупповоговзаимодействия(проекты,познавательны
е беседы и развлечений, музыкальные викторины, конкурсы,музыкаврежиме дня, 
праздники и развлечения), 
формы организации одновозрастноговзаимодействия (совместное 
музицированиетворческихдетскихколлективов(ансамбли,дуэты,оркестровки,музы
кальные 

игры- импровизациии пр.). 

разнообразныеусловияиситуации, 
побуждающие детей 
кактивномуприменениюзнаний,уме
ний, способов деятельности 
вличномопыте;—
постояннорасширятьобластьзада
ч,которые дети 

 решаютсамостоят
ельно;постепенновыдвигатьперед
детьмиболеесложныезадачи,треб
ующиесообразительности,творче
ства,поиска новых подходов, 
поощрятьдетскуюинициативу;—
тренироватьволюдетей,поддерж
ивать  желание 

преодолевать
 трудности,
доводитьначатоеделодоконца; 
— ориентироватьдошкольниковн
а получение
 хорошегорезультата;—
своевременнообратитьособоевни
маниенадетей,постояннопроявляю
щихнебрежность,торопливость,р
авнодушиекрезультату,склонных 
не завершать работу; —
дозироватьпомощьдетям.Еслисит
уация подобна той, в 
которойребенок действовал 
раньше, но егосдерживает 
новизна 
обстановки,достаточнопростона

Познавательное
развитие 

Использование современных педагогических технологий: информационных, 
ЗОЖ.Проведениеопытов, экспериментов, 
Использованиеалгоритмов,моделей,макетов,маршрутныхкартЦелевыепр
огулки 

Сборисозданиеколлекций 

Участиев, конкурсах, проектах и 
др.Использованиемаршрутныхигр,игр-

путешествий; 
Решение проблемных ситуаций, заданий, выполнение 
проектовЭвристическаябеседа;выдвижениегипотез; 
Конструирование:пообразцу,посхемам,позамыслу 



Речевоеразвитие Использование современных педагогических технологий:
 информационных,технологияобогащения лексическогозапаса 
дошкольников 

- восприятиехудожественныхлитературныхпроизведений 

- сборисозданиеколлекций 

- просмотрвидеофильмов 

мекнуть,посоветоватьвспомнить,
какондействовалваналогичномслуч
ае; 
— поддерживать у детей 
чувствогордости и радости от 
успешныхсамостоятельных
 действий, 



 

 - просмотриобсуждениефотоииллюстраций 

- викторины 

- конкурсы 

- продуктивнаядеятельность 

-использованиесхем-символов 

-предметно-схематическиемоделидлясоставлениярассказов-описаний; 
- дидактическиеигры«Подберисловечко»,«Ктобольшеназоветдействий», 
«Подберипризнак»,«Каксказатьпо–
другому»,«Ктокакразговаривает?»,мнемотаблица«Определи слово» 

- сюжетно–ролевыеигры«Салон красоты»,«Больница», «Магазин»,«Семья» 

- игры–драматизации 

Здоровьесберегающиетехнологии: 
- тематические физминутки офтальмологические гимнастики (с 
использованиемсовременных технических средств / без использования современных 
техническихсредств) 
- пальчиковаягимнастика 

- комплексыточечногосамомассажа 

- потешки,скороговоркиичистоговорки 

-дыхательные 
упражненияИнформационные
технологии: 
- использованиемультимедийногооборудованиядлякоммуниативныхигр; 
- электронноепособие«Поиграемвзвуки»(И.В. Долгополова) 

подчеркивать
 рост
возможностейидостиженийкажд
огоребенка,побуждатькпроявлени
юинициативыитворчества 

Социально- 

коммуникативное
развитие 

Развитиевсюжетно-ролевойигрефункциональнойпроекции:
 использование
предметовзаместителей;игрушек-предметовдляоперирования, моделейидр. 
Созданиеусловийдляразвитияролевойпроекции:изменениеигровойобстановки,персо
нажейигры, сюжета; их комбинирование 

Стимулированиесовместных игр 
детей;Использованиемаркеровигровогопростран
ства; 
Использованиесовременныхпедагогическихтехнологий:интерактивные,ТОЛЗ-

техехнологии 

Чтение художественной 
литературы;Анализпроблемных 
ситуаций; 
Беседынаэтические,нравственныетемы; 



Просмотр и обсуждение телепередач, фото, иллюстраций, 
видеофильмов;Участиевпроектной деятельности; 



 

 Созданиеусловий для приобретенияопыта собственной трудовой 
деятельности:поручения,дежурстваи др. 
Организацияразновозрастноговзаимодействия; 

 

Физическое
развитие 

Спортивныеигры,подвижныеигры«Найдисебе пару», 
«Умедведявобору». «Солнышкоидождик». 
- Несюжетные, сюжетные, с элементами соревнование, с 
дид.направлениемСпортивныеупражнения: летние, зимние 

Танцевальныеупражнения 

Здоровьесберегающиетехнологии: 
- физминутки 

- пальчиковаягимнастика 

- комплексыточечногосамомассажа 

Спортивныеигры,развлечения,праздники,соревнованияидосугиСа
мостоятельнаядвигательно-игроваядеятельностьдетей 

 

Индивидуальныемаршрутыдетей 

 

ФИО Результаты
 пед.
диагностики(обсле
дования 

специалистами) 

Направления
 в
развитии 

Задачиобразовательнойработы Формы образовательной
 работы(педагоги, 
ихреализующие) 

     

     

     

     

     

 

2.5. Особенностивзаимодействияссемьямиобучающихся(планнаучебныйгод) 
 

Виды форм Цельиспользования Формыорганизации Периодичность, 
срокипроведения 

Наглядно- 

информационные 

- знакомство с традициями 
семейноговоспитания; 
- решениевопросовблагополучиядетско- 

Беседысродителями 

Анкетирование 
родителейПосещениесемейвоспи
танников 

еженедельно 



 

 родительскихотношений; 
-изучениеудовлетворенностиродителей 

совместнойдеятельностьюпедагогамигруппы 

Информационные стенды в 
группах(родительские уголки)и холлах 
ДООИнформационные(сайтАНО:визит
ная 

карточкадетского сада) 

 

Просветительские - расширение знаний родителей о 
различныхподходахввоспитании; 
- развитиеуменийвидетьипониматьсвоегоре
бенка 

- совершенствование умений 
родителейразвивать своего ребенка в 
различных видахдеятельности 

Родительскиесобрания(общесадовые,групповыег
ородские) 
Интернет-общение 

Родительские школы (клубы) с 
привлечениемспециалистов ДС (педагога-

психолога, 
ИФК,музыкальныхруководителей,медицинск
ой 

службыит.д.) 
Тематическиепамятки,буклеты 

Выставки-адвайзеры (советы, 
рекомендации)Индивидуальные/групповыекон
сультации 

(тематическиеилипозапросу) 

1раз вмесяц 

Практико-

ориентированные 

- активноевовлечениеродителейв 

образовательныйпроцессДС\группысучетомобр
азовательныхзадач 

- формированиегруппыколлектива 

единомышленников,ориентированныхна 

совместную деятельность по развитию 
детейгруппы 

Мастер-класс 

Семинар-

практикумСемейныепраз
дники 

Проектная 
деятельностьКалендарьс
обытий 

Участие в конкурсах, 
КВН,викторинах 

Деньоткрытыхдверей 

1раз вмесяц 



3. Организационныйраздел 
 

3.1. Распорядоки/илирежимдня. 
 

 

Приемдетей,осмотр,утренняягимнастика,образовательная 

деятельностьврежимныхмоментах,самостоятельнаядеятельностьде
тей. 

 

6.30 – 8.20 

Подготовка к завтраку, образовательная деятельность в 
режимныхмоментах,самостоятельная деятельность. 

8.20 – 9.00 

 

 
Непосредственнаяобразовательнаядеятельность. 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 
10.10-10.30 

 

Игры,самостоятельнаядеятельность,культурныепрактики 
9.00-10.00 

(свободнаяподгруппа) 

Дополнительныйзавтрак. 10.00-10.10 

Подготовкакпрогулке,прогулка,культурныепрактики,возвращениес 
прогулки. 

10.30-12.00 

Игры,самостоятельнаядеятельностьдетей. 12.00-12.30 

Подготовкакобеду.Обед. 12.20– 12.50 

Подготовкакосну,дневнойсон,постепенныйподъем, 
оздоровительные(закаливающиеигигиеническиепроцедуры) 

 

12.50 – 15.30 

Игрыисамостоятельнаядеятельность,культурнаяпрактика 15.30 – 16.15 

Подготовкакужину.Ужин. 16.15-16.35 

Игры,самостоятельнаядеятельность 16.35 – 17.00 

Подготовкакпрогулке,прогулка.Уходдомой 17.00 – 18.30 



3.2. Расписание видов деятельности на учебный год (включая доп. 
образование).Расписаниевидовдеятельности 
среднейгруппы№01 

 

 

Деньнедели 

 

Занятие 

 

Форма 

 

Время 

Место 

прове-
дения 

 

Понедельник 

Худ.-эстет.разв. 
Музыкальная 
деятельность 

Познав.развитие 
(СЭиПД,МП) 

Фронтальная 

 

 

По подгруппам 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

10.10-10.30 

 

Групповая 

 

Групповая 

Культурная
практика 

«Открытые чтения» 
(Х/л) 

«Двигательный час» 
(п/и,с/у)– на прогулке 

   

Iпрогулка 10.30-12.00 

IIпрогулка 17.00-18.30 

 Физическое развитие 
(Осн.гимн.) 

Фронтальная 9.30-9.50 Физ.зал 

Вторник     

     

Культурная 

практика 

«Родная речь» 

(ГСР, ЗКР, Об.гр.) 
«Музейная лаборатория» 

(Искусство) 

   

Iпрогулка 10.30-12.00 

IIпрогулка 17.00-18.30 

Среда 
Худ.-эстет.разв. * 

(ИЗО: лепка, аппл./ 
рисование, прикладное 

творчество) 
Познавательное 

развитие** (Окр.м.,Пр.) 

Поподгруппам 

 

 

 

Фронтальная 

9.00-9.20 

9.30 – 9.50 

 

 

10.10 – 10.30 

Групповая 

 

 

 

Групповая 

    

Культурная 

практика 

«СТИМ-лаборатория» 
(МП/Пр./Окр.м) 

   

Iпрогулка 10.30-12.00 

IIпрогулка 17.00-18.30 

Четверг   

Поподгруппам 

9.00-9.20 

9.30 – 9.50 

Групповая 

 Худ.-эстет.разв. 
(ИЗО: лепка, аппл./ 

рисование, прикладное 
творчество) 

 

   

     

Культурная
практика 

«СТИМ-лаборатория» 
(Констр.деят.) 

«ЗОЖ.ру» (ЗОЖ, А/о) 

   

Iпрогулка 10.30-12.00 

IIпрогулка 17.00-18.30 

Пятница Речевое развитие(ФС, 
СР) 

 

По подгруппам 

 

 

9.00 – 9.20 

10.10 – 10.30 

 

Групповая 



 

Худ.эст.разв. 
Муз.деятельность 

 

 

Фронтальная 

 

9.30 – 9.50 

 
 

 

   

  
   

Культурная 

практика 

«Поиграй-ка» 
(Театр/КДд) 

«Добро.ру» 
(соц.отн.) 

   

Iпрогулка 10.30-12.00 

IIпрогулка 17.00-18.30 

 

 

 



 

3.3. Результатынаблюденийзадетьми(педагогическаядиагностика). 
Результатыпедагогическойдиагностики(индивидуальногоразвития)воспитанников(диагностическиекарты,картынаблюденийипрочее)хранятсявкаж
дойвозрастнойгруппедо моментавыпуска вшколуииспользуютсяисключительно для: 
- индивидуализацииобразования(втом 

числеподдержкиребенка,построенияегообразовательнойтраекториииликоррекцииособенностейегоразвития), оптимизацииработы с 
группойдетей; 

- изучения,анализаикорректировкипрофессиональнойдеятельностипедагоговпоиспользованиюформ,методов,средстворганизациивоспитател
ьно-образовательногопроцесса; 

- организацииэффективноговзаимодействияссемьямивоспитанников; 
- созданияразвивающейпредметно-пространственнойсреды. 

 
 

3.4. Обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствамиобученияивоспитанияиособенностьорганизации,развивающейпредметно–
пространственной среды 

 

Средстваобученияивоспитания 

Направление
развития 

Центрдетскойактивности Основноеназначение Оснащениеразвивающейпредметно– 

пространственной среды материалами и 
средствамиобучения 

Физическое
развитие 

Двигательныйцентр Расширение 
индивидуальногодвигательно
гоопытав 

самостоятельнойдеятельности 

Мягкие легкие модули, разноцветные флажки, 
ленточки,султанчики, легкие поролоновые шарики для 
метаниявдаль, мячи большие и теннисные, разноцветные 
шары дляпрокатывания, мешочки с песком для 
равновесия, кегли,обручи 

Познавательное
развитие 

Уголокприроды Расширение познавательного опыта 
обокружающем мире и природе, 
егоиспользование втрудовой 

деятельности 

картины-пейзажиповременигода; 
гербарий листьев растений самарского 
региона,интерактивный календарьпогоды, 
цветы с характерным выделением листа, стебля, 

цветка;широколистные, с плотной поверхностью 
листа,обильноцветущие(фикус,бегония,бальзамин(«Огон
ек»),фуксия, герань,гибискус 

оборудованиедля уходазарастениями 



 Математический 
/интеллектуальныйцентр 

Расширение познавательного 
опытадетей поФЭМПилогики 

математические мульти-разделители,цифры, магнитныедемонстрационныеплакатыдлясчёта,головоломки-конструкторы);материалыдлясенсорногоразвития (вкладыши—формы,объектыдлясериацииит.п.). 
Центр 

экспериментирования 

Расширение познавательного 
опыта,егоиспользованиев 

экспериментальной и познавательно-

исследовательскойдеятельности 

телескоп, бинокль-корректор, детские мини-лаборатории.коллекцииминералов,плодовисемянрастенийит.д.).объектыдля исследованиявреальномдействии,образно-символическийматериал 

Центрконструирования Проживание, 
преобразованиепознавательн
ого опыта 
вконструктивнойдеятельност
и 

блоки,домики,тоннелиипр.длялегкогоизмененияигровогопр
остранства;строительныйматериал,деталиконструкторов. 

Патриотическийуголок Формированиепредставленийомалойро
дине иОтечествеит.д. 

Государственные символы. Фотоальбомыживописных 
изнаковыхместах родногокрая. 

 

 
Речевоеразвитие 

Книжныйуголок Формирование
 умения
самостоятельноработатьскнигой,доб
ыватьнужнуюинформацию 

Художественная литература различных жанров, 
сезоннаятематика,авторскиевыставкиилиподборкапохудо
жественномуоформлению 

Речевойуголок Формирование речевых
 икоммуникати
вныхумений 

театрализованные,речевыеилогопедическиецентры,центрыдлянастольно-печатныхигр 

 

 

 

 

 

Социально-

коммуникативное
развитие 

Центрсюжетно-ролевыхигр Реализация ребенком полученных 
иимеющихся знаний об 
окружающеммиревигре.Накопление
жизненногоопыта 

игры на удачу (шансовых) и игр на умственное развитие);центрыуединения.предметыоперирования(длясюжетной игры), игрушки (персонажи и маркеры (знаки)игровогопространства); 
Уголок
 безопасности
(ПДД) 

Расширение познавательного 
опытадетей,егоиспользованиевповс
едневнойдеятельности 

Макетыпроезжейчастидорогипешеходныхпрогулочных 
зон с фигурками и 
игрушками,дорожныезнаки,деталипрофессиональнойоде
ждыиатрибутыпостовыхиводителей. 

Уголокдежурств Формирование трудовыхумений 
инавыков,
 формирование
позитивных установок к 
различнымвидам труда 

Стенд с фишечками, алгоритмы
 дежурства.Дидактические 
игрыназнаниеэтикета 

Художественно- 

эстетическоеразвитие 

Музыкально-

театральныйцентр 

Овладение средствами 
икомпонентамимузыкально

музыкальныеинструменты,игрушкииатрибутыдляразличныхвидовтеатра;носителисзаписямипроизведений 



й 



  деятельности, музыкальногоискусства 

Изо-уголок Формирование 
элементарныхпредставленийовида
хискусства,втом числе: о народном 
(матрёшка,богородскаядеревянная
игрушкаи 

др.)иизобразительномискусстве,обос
обенностях языка каждого 
видаискусства 

доскадлярисованиямеломимаркером, фланелеграф,магнитныепланшеты,местодляпрезентациидетскихработ.репродукциипроизведенийизоискусства(вт.ч. декоративно-прикладного); 

 

3.5. Особенностьорганизации,развивающейпредметно–пространственнойсреды 

 
Предметно-развивающая среда в группе 01 выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 
организационную,коммуникационную,социализирующуюидругиефункции.Онанаправленанаразвитиеинициативности,самостоятельности,творчес
кихпроявлений ребёнка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию. Окружающий предметный 
мирпополняется,обновляетсявсоответствиисвозрастнымивозможностямиребёнка. 
Средадетскогосадаобеспечивает: • максимальнуюреализациюобразовательногопотенциалапространствадетскогосада(группы,участка); • наличиематериалов,оборудованияиинвентарядляразвитиядетейвразныхвидахдетскойдеятельности; • охрануиукреплениеихздоровья,учётособенностейикоррекциюнедостатковихразвития; • возможностьобщенияисовместнойдеятельностидетей(раннегоидошкольноговозрастов)ивзрослыхсовсейгруппойивмалыхгруппах; • двигательнуюактивностьдетей,атакжевозможностидляуединения; • учётнационально-культурных,климатических условий,вкоторыхосуществляетсяобразовательнаядеятельность; • учётвозрастныхособенностейдетеймладенческого,раннегоидошкольноговозрастов. 
При создании предметно-пространственной развивающей среды педагогический коллектив детского группе 106придерживается 
следующихпринципов. 
Насыщенностьсреды: средасоответствуетсодержанию Программы, в том числе при реализации комплексно-тематического принципа 
еёпостроения (ориентирована на примерный календарь праздников, тематика которых отражает все направления развития ребёнка 
младенческого,раннего и дошкольного возрастов), а также возрастным особенностям детей (учитывая ведущий вид деятельности в разные 
возрастные 
периодыдошкольногодетства).ОбразовательноепространствовключаетсредствареализацииПрограммы,игровое,спортивное,оздоровительноеобору
дованиеиинвентарь(в зданииинаучастке)для возможностисамовыраженияиреализациитворческихпроявлений. 
Трансформируемость:обеспечениевозможностименятьфункциональнуюсоставляющуюпредметногопространствавзависимостиотобразовательной 
ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей (в зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей,конкретного 
содержания Программы, реализуемого здесь и сейчас). Так, например,в младших группах в основе замысла детской игры лежитпредмет, поэтому 
взрослый каждый раз обновляетигровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей 
желаниеставитьирешатьигровуюзадачу. 



В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает 
активноевоображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, 
занавеси,кубы,стулья.Трансформируемостьпредметно-игровойсредыпозволяетребенку 
взглянутьнаигровоепространствосинойточкизрения,проявитьактивность вобустройствеместаигрыипредвидетьее результаты. 
Полифинкциональность: использование в детском саду множества возможностей предметов пространственной среды, их изменение в зави-

симости от образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совместной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной дет-

ской активности, позволяет организовать пространство группового помещения со специализацией его отдельных частей: для спокойных 
видовдеятельности (центры «Книги», «Театрализованная деятельность»), активной деятельности (двигательный центр (физкультурный 

инвентарь),центрэкспериментирования, центр конструирования,центр сюжетно-ролевых игр) идр. 
Вариативность:возможностьвыбораребёнкомпространствадляосуществленияразличныхвидовдеятельности(игровой,двигательной,конструирован
ия,изобразительной,музыкальнойит.д.),атакжематериалов,игрушек,оборудования,обеспечивающихсамостоятельнуюдеятельностьдетей. 
Доступность: свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и пособиям в разных видах детской деятельности (используемые 
игровыесредства располагаются так, чтобы ребёнок мог дотянуться до них без помощи взрослых, что способствует развитию самостоятельности). 
В томчисле - доступ к объектам природного характера, побуждающий к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) 
заростомрастений,участиювэлементарномтруде,проведению опытовиэкспериментовсприроднымматериалом. 
Безопасность:соответствиепредметно-развивающейсредытребованиямпообеспечениюнадёжностиибезопасности(впомещенииотсутствуют 
опасные предметы (острые, бьющиеся, тяжёлые), углы – закрыты; безопасность при организации пространства и 
использованияоборудованиядлядвигательной деятельностии т.д.). 
Гендерныйпринцип:средаобеспечиваетсяматериаламииигрушкамикакобщими,такиспецифичнымидлямальчиковидевочек. 
Материалы,игрушкииоборудованиеимеютсертификаткачестваиотвечаютпедагогическимиэстетическимтребованиям(способствуютразвитиютворч
ества,воображения;возможностиприменятьигрушкикаквиндивидуальных,такиколлективныхиграх;обладаютдидактическими свойствами 
(способствуют обучению конструированию, ознакомлению с цветом, формой и т. д.); и способствуютприобщениюдетей к миру искусства. 
Развивающая предметно-пространственная среда детского сада АНО организована как культурное пространство, котороеоказывает 
воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта ипр.) 
Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу целостности образовательного процесса. Для 
реализацииобразовательныхобластей«Социально-

коммуникативноеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Физическоеразвитие», 
«Художественно-эстетическоеразвитие»подготовленоопределённоеоборудование:дидактическиематериалы,средства,соответствующиепсихолого-

педагогическимособенностямвозраставоспитанников;предусматриваютреализациюпринципаинтеграцииобразовательныхобластей,развитиядетски
хвидовдеятельности:игровой,коммуникативной,познавательно-

исследовательской,изобразительной,конструктивной,восприятияхудожественнойлитературыифольклора, музыкальной,двигательной. 
Дляполноценногофизическогоразвития,охраныиукрепленияздоровьядетейвналичии:участокнатерриториисоспециальнымоборудованием 
(физкультурным инвентарём, верандой и т. д.), в помещении — спортивный зал (включающий оборудование для ходьбы, 
бега,прыжков,катания,бросания,лазанья,общеразвивающихупражнений),кабинетдлямедицинскогоосмотра(физиокабинет),изолятор,физкультурны
ецентры вгруппах;можетбыть оборудованасенсорнаякомната, тренажерныйзал, бассейн. 



Для познавательногоразвития вналичии:материалытрёх типов(объектыдля исследования вреальном действии, образно-символическийматериал и 
нормативно-знаковый материал (например, телескоп, бинокль-корректор, детские мини-лаборатории, головоломки-конструкторы);материалы для 
сенсорного развития (вкладыши — формы, объекты для сериации и т. п.). Данная группа материалов включает и природныеобъекты, в процессе 
действий с которыми дети могут познакомиться с их свойствами и научиться различным способам упорядочивания их(коллекции минералов, 
плодов и семян растений и т. д.). Группа образно-символического материала представлена специальными 
нагляднымипособиями,репрезентирующимидетяммирвещейисобытий;математическиемульти-

разделители,цифры,магнитныедемонстрационныеплакатыдлясчёта;центрыопытно-

экспериментальнойдеятельности,конструирования,дидактическихиразвивающихигр,книжныйуголок. 
Для социально-коммуникативного развития: игровое оборудование в группах и на участках, включающее предметы оперирования (для 
сюжетнойигры), игрушки (персонажи и маркеры (знаки) игрового пространства); материал для игр с правилами (включающий материал для 
игрнафизическоеразвитие,дляигрнаудачу(шансовых)иигрнаумственноеразвитие);центрыуединенияисоциально-

эмоциональныеуголки;кабинетпсихолога. 
Для речевого развития: театрализованные, речевые и логопедические центры, центры для настольно-печатных игр, может быть 
оборудованкабинетразвивающего обучения 

Для художественно-эстетического развития: музыкальный зал, центр творчества в группах, специальное оборудование (доска для 
рисованиямеломимаркером,фланелеграф,магнитныепланшеты,местодляпрезентациидетскихработвгруппахипомещенияхдетскогосада;строительн
ый материал, детали конструкторов, бумага разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые материалы и др.); 
музыкальныеинструменты, игрушки и атрибуты для различных видов театра; репродукции произведений изоискусства (в т.ч. декоративно-

прикладного);носители с записями произведений музыкального искусства; художественная литература в соответствиис возрастом. В ряде детских 
садоворганизуютсяразличныевидымузеев(вотдельныхпомещенияхиливспециально-организованномместе групп. 
Вкачествецентровразвитиявгрупповыхпомещенияхинаучасткахвыступают: 
• центрсюжетно-ролевыхигр; 
• центрряжения(длятеатрализованныхигр); 
• книжныйуголок; 
• центрнастольно-печатныхигр; 
• выставка(детскогорисунка,детскоготворчества,изделийнародныхмастеровит.д.); 
• уголокприроды(наблюденийзаприродой); 
• двигательныйцентр; 
• центрдляигрспеском; 
• уголкидляразнообразныхвидовсамостоятельнойдеятельностидетей—конструктивной,изобразительной,музыкальнойидр.; 
• игровойцентрскрупнымимягкимиконструкциями(блоки,домики,тоннелиипр.)длялегкогоизмененияигровогопространства; 
• игровой уголок(сигрушками,строительнымматериалом 

 

4. РабочаяПрограммаВоспитания. 
 

4.1. 

Общаяцельвоспитанияввдетскомсаду–личностноеразвитиекаждогоребёнкасучётомегоиндивидуальностиисозданиеусловийдля 



позитивнойсоциализациидетейнаосноветрадиционныхценностейроссийскогообщества,чтопредполагает: 
1) формированиепервоначальныхпредставленийотрадиционныхценностяхроссийскогонарода,социальноприемлемыхнормахиправилахпов

едения; 
2) формированиеценностногоотношениякокружающемумиру(природномуисоциокультурному),другимлюдям,самомусебе; 
3) становлениепервичногоопытадеятельностииповедениявсоответствиистрадиционнымиценностями,принятымивобщественормамииправи

лами. 
ОбщиезадачивоспитанияввдетскихсадахАНО: 
1) содействоватьразвитиюличности,основанномунапринятыхвобществепредставленияходобреизле,должноминедопустимом; 
2) способствоватьстановлениюнравственности,основаннойнадуховныхотечественныхтрадициях,внутреннейустановкеличностипоступатьс

огласносвоейсовести; 
3) создаватьусловиядляразвитияиреализацииличностногопотенциаларебёнка,егоготовностиктворческомусамовыражениюисаморазвитию,с

амовоспитанию; 
4) осуществлятьподдержкупозитивнойсоциализацииребёнкапосредствомпроектированияипринятияуклада,воспитывающейсреды,создания

воспитывающих общностей. 
 

Направлениявоспитания 

Цель – Ценности – Направленность: (стр.154-

157)Патриотическоенаправлениевоспитания. 
Духовно-

нравственноенаправлениевоспитания.Социальное
направлениевоспитания. 
Познавательноенаправлениевоспитания. 

Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания.Т
рудовоенаправление воспитания. 
Эстетическоенаправлениевоспитания. 

 

Целевыеориентирывоспитания 

Деятельностьвоспитателянацеленанаперспективустановленияличностииразвитияребёнка.Поэтомупланируемыерезультатыпредставленыв 
видецелевых ориентировкакобобщенные«портреты»ребёнка кконцураннегои дошкольного возрастов. 

ВсоответствиисФГОСДОоценкарезультатоввоспитательнойработынеосуществляется,таккакцелевыеориентирыосновной 

образовательнойпрограммыдошкольногообразованиянеподлежатнепосредственнойоценке,втомчислеввидепедагогическойдиагностики(мониторинг
а),ине являютсяоснованием дляихформального сравненияс реальнымидостижениями детей 

Целевыеориентирывоспитаниядетейнаэтапезавершенияосвоенияпрограммы 

 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевыеориентиры 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#%3A~%3Atext%3D29.2.2.1.%20%D0%9F%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#%3A~%3Atext%3D29.2.2.2.%20%D0%94%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%2D%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#%3A~%3Atext%3D29.2.2.2.%20%D0%94%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%2D%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#%3A~%3Atext%3D29.2.2.2.%20%D0%94%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%2D%D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#%3A~%3Atext%3D29.2.2.4.%20%D0%9F%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#%3A~%3Atext%3D29.2.2.5.%20%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#%3A~%3Atext%3D29.2.2.5.%20%D0%A4%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-25112022-n-1028/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-doshkolnogo-obrazovaniia/iii/29/29.2/#%3A~%3Atext%3D29.2.2.7.%20%D0%AD%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F


Направление 

воспитания 
Ценности Целевыеориентиры 

Патриотическое Родина,природа Любящийсвоюмалуюродинуиимеющийпредставлениеосв
оейстране-России, испытывающийчувство 

привязанностикродномудому,семье, близкимлюдям. 
Духовнонрав
ственное 

Жизнь, 
милосердие,
добро 

Различающий основные проявления добра и 
зла,принимающийиуважающийтрадиционныеценност
и,ценностисемьииобщества,правдивый,искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к 

нравственномупоступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю,проявлять заботу; Самостоятельно 
различающийосновныеотрицательныеиположительныеч
еловеческиекачества,иногдаприбегая 
кпомощивзрослогов 

ситуацияхморальноговыбора. 
Социальное Человек,семья,

дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия 
иповедение;принимающийиуважающийразличиямеждулю
дьми.Владеющийосновамиречевойкультуры. 
Дружелюбныйидоброжелательный,умеющийслушатьисл
ышать собеседника, способный взаимодействовать 
совзрослымиисверстникаминаосновеобщихинтересови 

дел. 
Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающийпотребность в самовыражении, в том 
числе творческом.Проявляющий активность, 
самостоятельность,инициативувпознавательной,игровой,
коммуникативнойипродуктивныхвидах деятельности ив 

самообслуживании.Обладающийпервичнойкартинойм
иранаосноветрадиционныхценностей. 

Физическоеи 

оздоровительное 

Здоровье,жизнь Понимающийценностьжизни,владеющийосновными 

способамиукрепленияздоровья-

занятияфизическойкультурой,закаливание,утренняя 
гимнастика, 
соблюдениеличнойгигиеныибезопасногоповеденияидруго
е;стремящийсяксбережениюи укреплению 

собственного здоровья и здоровья 
окружающих.Проявляющийинтерескфизическимупр



ажнениями 



Направление
воспитания 

Ценности Целевыеориентиры 

  подвижнымиграм,стремлениекличнойикоманднойпобеде,н
равственныеиволевыекачества. 
Демонстрирующийпотребностьвдвигательнойд
еятельности. 
Имеющийпредставлениеонекоторыхвидахспортаиактивног
оотдыха. 

Трудовое Труд Понимающийценностьтрудавсемьеивобщественаосновеув
аженияклюдямтруда,результатамих 

деятельности. 
Проявляющийтрудолюбиепривыполнениипорученийивса
мостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культураи
красота 

Способныйвосприниматьичувствоватьпрекрасноевбыту,п
рироде,поступках,искусстве. 
Стремящийсякотображениюпрекрасноговп
родуктивныхвидахдеятельности. 

2.5.2. СодержательныйразделПрограммывоспитания 
Укладобразовательнойорганизации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДС, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 
совместнойдеятельностидетских,взрослыхидетско-взрослыхобщностейвпространстведошкольногообразования. 

Уклад ДС – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для 
всехучастниковобразовательныхотношений:руководителейДОО,воспитателейиспециалистов,вспомогательногоперсонала,воспитанников,родител
ей(законных представителей), субъектов социокультурного окруженияДОО. 

Уклад включает: ДС, её 
миссию;принципыжизниивоспитани
явДС; 
образДС,еёособенности,символику,внешнийимидж; 
отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам 
ДС;ключевыеправила ДС; 
традиции и ритуалы, особые нормы этикета в 
ДС;особенностиРППС,отражающиеобразиценностиДС
; 

социокультурныйконтекст,внешняясоциальнаяикультурнаясредаДС(учитываетэтнокультурные,конфессиональныеирегиональныеособенност
и). 

Воспитывающаясредаобразовательнойорганизации 

Воспитывающаясредараскрываетценностиисмыслы,заложенныевукладе.Воспитывающаясредавключаетсовокупностьразличныхусловий,пред



полагающихвозможностьвстречиивзаимодействиядетейивзрослыхвпроцессеприобщенияктрадиционнымценностям 



российскогообщества.Пространство,врамкахкоторогопроисходитпроцессвоспитания,называетсявоспитывающейсредой.Основнымихарактеристика
мивоспитывающейсредыявляются еёсодержательная насыщенностьи структурированность. 

Воспитывающаясредавключает: 
условиядляформированияэмоционально-ценностногоотношенияребёнкакокружающемумиру,другимлюдям,себе; 
условиядляобретенияребёнкомпервичногоопытадеятельностиипоступкавсоответствиистрадиционнымиценностямироссийскогообщества; 
условиядлястановлениясамостоятельности,инициативностиитворческоговзаимодействиявразныхдетско-взрослыхидетско-

детскихобщностях,включая разновозрастное детское сообщество. 
 

Задачивоспитания 

ПосколькувДСсозданединыйвоспитательно-образовательныйпроцесс,тов 
нейвкомплексерешеютсявоспитательные,обучающиеиразвивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых 
ценностей интегрируются с воспитательными задачами,реализуемымипри реализацииобразовательных областей 

Таблица.Задачирабочейпрограммывоспитания,связанныесбазовымиценностямиивоспитательнымизадачами,реализуемымиврамка
хобразовательныхобластей 

 

Направления
воспитанияи 

базовыеценности 

 

Цель 

 

Задачи 

 

Задачиобразовательных областей 
Образовательные
области 

Патриотическое Формированиеуребёнка Формировать«патриотизмнаследника», Воспитывать 
ценностноеотношения к 
культурномунаследиюсвоег
о народа,к 

нравственнымикультурнымт
радициямРоссии 

Социально- 

направление личностнойпозиции испытывающегочувствогордостиза коммуникативное 

воспитания наследникатрадицийи наследиесвоихпредков(предполагает развитие 

Воснове лежат культуры,защитника приобщениедетейкистории,культуреи  

ценности«Родина»и Отечества итворца традициямнашегонарода:отношениек  

«Природа» (созидателя), 
ответственного 
забудущеесвоейстран
ы 

труду,семье,странеивере) 
Формировать «патриотизм 
защитника»,стремящегосясохранитьэто
наследие 

 

Приобщать к 
отечественнымтрадициям и 
праздникам, к историии 
достижениям родной страны, 
ккультурному наследию 
народовРоссии 

Воспитыватьуважительноеотношен
иекгосударственным 

символамстраны(флагу,гербу,г
имну); 

Познавательное 

развитие 

  (предполагаетразвитие удетейготовности  

  преодолеватьтрудностирадисвоейсемьи,  

  малойродины)  

  Воспитывать«патриотизмсозидателяи  

  творца»,устремленноговбудущее,  

  уверенноговблагополучииипроцветании  

  своейРодины(предполагаетконкретные  

  каждодневныедела,направленные,например, 
на поддержание чистоты и 
порядка,опрятностииаккуратности,а 
вдальнейшем- 

 

Приобщатьктрадициями 

великомукультурномунаследию 

Художественно- 

эстетическое 



Направления
воспитанияи 

базовыеценности 

 

Цель 

 

Задачи 

 

Задачиобразовательных областей 
Образовательные
области 

  наразвитиевсегосвоегонаселенногопункта, 
района,края,Отчизнывцелом) 

российскогонарода развитие 

Духовно-

нравственное
направление
воспитания 

Восновележатценно
сти«Жизнь», 
«Милосердие», 
«Добро» 

Формирование
способностик 

духовному 
развитию,нравственн
ому 

самосовершенствованию,
индивидуально-

ответственному 

поведению 

Развивать ценностносмысловую 
сферудошкольниковна 
основетворческого 

взаимодействиявдетско-

взрослойобщностиСпособствовать освоению 
социокультурногоопыта в его культурно-

историческом иличностном аспектах 

Воспитыватьлюбовьксвоейсемье,св
оему населенному 
пункту,родномукраю, своейстране 

Воспитывать 
уважительноеотношение к 
ровесникам,родителям(зак
онным 

представителям),соседям,другимл
юдям вне зависимости от 
ихэтническойпринадлежности 

Воспитыватьсоциальныечувстваин
авыки:способностьк 

сопереживанию,общительность,
дружелюбие 

Формироватьнавыки 

сотрудничества,умениясоблюдать
правила, активной 
личностнойпозиции 

Создаватьусловия 
длявозникновения у 
ребёнканравственного,со
циально 

значимогопоступка,приобретенияр
ебёнкомопыта милосердияи 

заботы; 

Социально-

коммуникативное
развитие 

Воспитывать отношение к 
родномуязыкукак 
ценности,развивать 

умениечувствоватькрасотуязыка,с
тремление говорить красиво 
(направильном,богатом,образном 

языке). 

Речевоеразвитие 



Социальное 

направление
воспитания 

Формирование 

ценностногоотношения
детей ксемье,другому 

Способствоватьосвоениюдетьмиморальныхц
енностей 

Формироватьудетей нравственныекачества 

Содействоватьстановлению
целостнойкартинымира, 

Социально- 

коммуникативное
развитие 



Направления
воспитанияи 

базовыеценности 

 

Цель 

 

Задачи 

 

Задачиобразовательных областей 
Образовательные
области 

Восновележат
ценности 

«Человек», 
«Семья», 
«Дружба», 
«Сотрудничество» 

человеку,развитие 

дружелюбия,уменияна
ходить общий язык 
сдругими людьми 

иидеалов 

Воспитывать стремление жить в 
соответствиис моральными принципами и 
нормами ивоплощатьихв своем поведении. 
Воспитыватьуважениекдругимлюдям,кза
конам человеческого общества. 
Способствоватьнакоплениюудетейопытасо
циально-ответственного 
поведенияРазвиватьнравственныепредстав
ления, 
формироватьнавыкикультурногоповедения 

основаннойнапредставленияход
обреизле,прекрасном и 

безобразном,правдивомиложном 

 

Воспитывать уваженияклюдям–
представителям разных 
народовРоссиинезависимо отих 

этническойпринадлежности; 

Познавательное
развитие 

Способствоватьовладениюдетьми
формамиречевогоэтикета,отражаю
щимипринятыев 

обществе правила и 
нормыкультурногоповеден
ия 

Речевоеразвитие 

Создаватьусловиядлявыявления, 
развитияиреализациитворческогоп
отенциала каждого ребёнка 
сучётом его 
индивидуальности,Поддерживать 
готовности детей 
ктворческойсамореализациии 

сотворчеству с другими 
людьми(детьмиивзрослыми) 

Художественно- 

эстетическое
развитие 

Воспитыватьактивность, 
самостоятельность,уверенностивс
воих силах, 
развиватьнравственныеиволевыек
ачества 

Физическое
развитие 



Познавательное
В основе 
лежитценность 

«Познание» 

Формирование 
ценностипознания 

Воспитыватьуребёнкастремлениекистине,сп
особствоватьстановлению целостной 

картины мира, в которой 
интегрированоценностное, 
эмоционально 
окрашенноеотношениекмиру,людям,пр
ироде, 
деятельностичеловека 

Воспитывать отношение к 
знаниюкак ценности, понимание 
значенияобразованиядлячеловека, 
общества,страны 

Воспитыватьуважительное,
бережноеиответственное 

отношениякприродеродногокрая, 

Познавательное
развитие 



Направления
воспитанияи 

базовыеценности 

 

Цель 

 

Задачи 

 

Задачиобразовательных областей 
Образовательные
области 

   роднойстраны 

Способствоватьприобретению
первогоопытадействийпо 

сохранениюприроды. 

 

Формировать целостную 
картинумиранаосновеинтеграции 

интеллектуальногои 

эмоционально-

образногоспособовегоосвоениядет
ьми 

Художественно-

эстетическоераз
витие 

Физическоеи 

оздоровительное
Восновележатце
нности 

«Здоровье», 
«Жизнь» 

Формирование 

ценностного 
отношениядетей к 
здоровому образужизни, 
овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и 
правиламибезопасност
и 

Способствоватьстановлениюосознанного 

отношениякжизникакосновоположнойценн
ости 

Воспитыватьотношениездоровьюкак 

совокупности физического, духовного 
исоциальногоблагополучиячеловека 

Развиватьнавыкиздоровогообраза 

жизни 

Формировать у 
детейвозрастосообразныхпредстав
ленийо жизни, здоровье и 
физическойкультуре 

Способствовать 
становлениюэмоционально-

ценностногоотношения к 
здоровому 
образужизни,интересакфизиче
ским 

упражнениям,подвижнымиграм,з
акаливаниюорганизма,к 

овладениюгигиеническимнормам
иправилами 

Физическое 

развитие 



Трудовое 

В основе 
лежитценность«
Труд» 

Формированиеценнос
тногоотношения детей 
ктруду, трудолюбию 
иприобщение ребёнка 
ктруду 

Поддерживать привычку к 
трудовомуусилию,кдоступномунапря
жению 

физических, умственных и 
нравственныхсилдлярешения 
трудовойзадачи; 
Воспитыватьстремлениеприносить
пользулюдям 

Поддерживатьтрудовоеусилие,
формироватьпривычкук 

доступному 
дошкольникунапряжению 
физических,умственныхинравст
венныхсилдлярешениятрудовой
задачи 

Формироватьспособностьбережно
и уважительно относиться 
крезультатамсвоего трудаитруда 

другихлюдей. 

Социально-

коммуникативное
развитие 



Направления
воспитанияи 

базовыеценности 

 

Цель 

 

Задачи 

 

Задачиобразовательных областей 
Образовательные
области 

ЭстетическоеВ 
основе 
лежатценности 

«Культура»и 

«Красота» 

Становление у 
детейценностногоот
ношенияккрасоте 

Воспитывать любовь к прекрасному 
вокружающейобстановке,вприроде,в
искусстве, в отношениях, развивать 
удетейжеланиеиумениетворить 

Воспитыватьэстетическиечувства(
удивление, радость, 
восхищение,любовь)кразличнымо
бъектам и 

явлениям окружающего 
мира(природного, бытового, 
социокультурного), 
кпроизведениямразныхвидов,
жанров и стилей искусства 
(всоответствии с 
возрастнымиособенностями) 
Приобщать к традициям 
ивеликомукультурномунаследи
юроссийскогонарода,шедеврам 

мировойхудожественнойкультурыс
цельюраскрытияценностей 

«Красота»,«Природа»,«Культура» 

Способствовать 
становлениюэстетического, 
эмоционально-ценностного 
отношения кокружающему 
миру 
длягармонизациивнешнегомир
аивнутреннегомираребёнка 

Формировать целостную 
картинумиранаосновеинтеграции 

интеллектуальногои 

эмоционально-

образногоспособовегоосвоениядет
ьми 

Создавать условия для 
выявления,развитияиреализациитв
орческогопотенциала каждого 
ребёнка сучётомего 
индивидуальности 

Художественно-

эстетическоераз
витие 



Поддерживатьготовностьдетейктв
орческойсамореализации 



 

 

 

 

4.5.. ИспользуемыеПрограммы,методическиепособия. 
 

1. Примернаяосновнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования 

2. О.В. Каспарова, В.Н. Гандина, О.В Щеповских. Программа по эколого-краеведческому образованию дошкольников 
«Волжскаяземля–родина моя». –Тольятти:Изд-во «Технокомплект», 2013 

3. О.С.Ушакова.Программаразвитияречидошкольников. –4-еизд.,перераб. –М.:ТЦСфера,2015 

4. О.С.Ушакова.Развитиеречидетей3-5 лет.–3-еизд., дополн.–М.:ТЦСфера,2014,-192с.-(Развиваемречь). 
5. О.С.Ушакова.Рабочаятетрадьпоразвитиюречидля детей3-4лет.–М.:ТЦ Сфера,2015,-32с.-(Развитиеречи). 
6. Образовательнаяпрограммадошкольногообразования«Успех»/Подредакцией Н.В. Фединой 

7. ОТРОЖДЕНИЯДОШКОЛЫ.Примернаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразования(пилотныйвариант)/Подред. 
Н.Е.Вераксы, Т. С.Комаровой, М.А.Васильевой.—М.:МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2014. 

8. Развитие.Программановогопоколениядлядошкольныхобразовательныхучреждений/подред.О.М.Дьяченко(длядетей3-7лет). 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/POOP_DO.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Uspeh.pdf

